Atemtherapie
nach der Buteyko-Methode

EinfUhrung

NATURHEILKUNDE

Die Buteyko-Methode ist ein Termine:

therapeutisches Atemtraining zur Sa. 05.04.2025

Behandlung von chronischen 10:00-16:00 Uhr

Erkrankungen. Der ukrainische Arzt

Konstantin P. Buteyko (1923-2003) _

erkannte, dass viele chronische Preis:
&t Erkrankungen und auch chronischer 155,- Euro *
= ™ “ Alltagsstress das Atmen langfristig

unglinstig verandern. Die Buteyko-Ubungen zielen daher auf eine bleibende

Neuausrichtung des Atemverhaltens im Alltag ab. Paracelsus

Gesundheitsakademie
Girardetstr. 4

45131 Essen

Tel. 0201 - 877 55 51

Zentrales Element der Methode ist das Einlben einer konsequente Nasen-
und Bauchatmung, das Reduzieren der Atmung und ausgedehnte
Atempausen, um das Atemzentrum des Korpers neu zu konditionieren.
Empfehlungen zur Stressbewaltigung und zu einem gestinderen Lebensstil
erganzen die Methode.

Die Ubungen kénnen einen heilsamen Einfluss auf z.B. Angststérungen und
Schlafstérungen (Apnoe) haben; ebenfalls bei Erkrankungen der
Atmungsorgane, wie Asthma und COPD und bei der Regeneration nach
schweren Krankheitsverlaufen, wie etwa durch Covid 19 verursachte
Nachwirkungen. Verbesserungen sind u.a. auch bei hohem Blutdruck,
Schlafstérungen, Erschépfung, Burnout, Depressionen, Migrane, Diabetes,
Allergien und Verdauungsstorungen moglich.
Seminarnummer:
Im Seminar werden die wissenschaftlichen Grundlagen erlautert und die SSH43050425

raktische Anwendung der Methode, auch zur spateren Weitergabe, gelbt. - .
praxt wendung veh zursp 1ers geu Anmeldemaoglichkeiten:

Es richtet sich an Heilpraktiker/innen - und Anwarter/innen, ® bei jeder Akademie
Therapeuten/innen sowie an alle anderen am Thema interessierten ® per Fax: 0261 - 9 52 52 33
. . e Web: www.paracelsus.de
Berufsgruppen mit entsprechenden Vorkenntnissen. . -1
e per QR: E

Dozent/in Dr. phil. Hartwig Lahrmann: Dr. phil. Hartwig Lahrmann ist Dozent, Heilpraktiker und
Lehrer fiir Tai Ji Quan und Qi Gong. 1955 geboren, philologisches Studium in Deutschland und
Grol3britannien. Seit 1983 Weiterbildung in Tai Ji Quan und Qi Gong bei deutschen und
chinesischen Lehrerlnnen, u.a. 2-jahrige Qi Gong-Lehrerausbildung am Qi Gong-Zentrum
Munchen bei Meister Li Zhi Chang (1994); Ausbildung zum Bugi-Therapeuten beim Bugi-Institut,
Gent (Dr. Shen Hongxun); Studium der Craniosacralen Osteopathie bei Dr. Benjamin Shield
(USA) von 1996-1998, Fortbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin seit 1994 bei Dr.
Stefan Englert (TCM Advance). Von 1991 an kontinuierliche Tatigkeit als Lehrer fir Tai Ji Quan
und Qi Gong; seit 1999 tatig als Heilpraktiker in eigener Praxis mit den Schwerpunkten
Craniosacrale Therapie, Chinesische Medizin (Akupunktur, Ohrakupunktur, Krauterheilkunde, Qi
Gong-Behandlungen), Ubersetzer und Autor von TCM-Literatur (Mind-Maps Chinesische
Arzneimittel, erschienen 2008 im Thieme Verlag).

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.01.2025

PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




