
Katathymes Bilderleben
Grundkurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Katathymes Bilderleben wurde von Prof. Dr.
med. Hanscarl Leuner entwickelt. Griechisch
"kata" bedeutet "gemäß", "thymos" bedeutet
"Seele". Man könnte die Therapieform auch als
gelenkten Tagtraum beschreiben. Die
Bedeutung der Traumsymbole des
Unbewussten, deren Deutung zum Aufdecken
von Konflikten dient und gleichzeitig den Effekt
einer allgemeinen körperlichen Entspannung

und inneren Umschaltung mit sich bringt, sind die Themen des Katathymen
Bilderlebens. Das Ziel liegt in der charakterwandelnden Wirkung.

Das Katathyme Bilderleben schließt die Lücke zwischen symptomzentrierten
Verfahren auf der einen und der psychoanalytischen Therapie auf der anderen
Seite. Der/die Patient/in lernt, sich zu erkennen und findet selbst die richtige
Lösung.

Bei Kindern und Jugendlichen ist das Katathyme Bilderleben vielen Kurztherapien
überlegen - sehr erfolgreich ist es auch bei verschlossenen Patienten/innen.

Seminarinhalte:
- Einführung in das Katathyme Bilderleben
- Bedeutung von Symbolen im Katathymen Bilderleben
- Indikations- und Prognosestellung
- Erklärung der Symbole/Standardmotive
- Arbeiten mit Symbolen der Grundstufe (unbewusste Problem- und
Konfliktsituation)
- Eingeschränktes Arbeiten mit Symbolen der Mittelstufe (Sexualität, Aggressivität,
Ich-Ideal)
- Kombination mit konventioneller Psychoanalyse
- Malen imaginativer Inhalte
- Fokussierung akuter Konflikte
- Hilfsmotive und Regieverfahren des/der Therapeuten/in

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Termine:
Di. 07.10.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Girardetstr. 4
45131 Essen
Tel. 0201 - 877 55 51

Seminarnummer:
SSH43071025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Ute Christoph: Jg. 1965, betreibt als Heilpraktikerin für Psychotherapie
in Gelsenkirchen eine Praxis für Psychologische Beratung und Entspannungstraining. Bis
zu ihrer Selbstständigkeit (seit Januar 2010) war die studierte Diplom-Ökonomin 20 Jahre
in der Wirtschaft tätig, unter anderem als Leiterin Investor Relations, stellv. Chefredakteurin
und stellv. Leiterin Unternehmenskommunikation.
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