Craniosacrale Therapie

EinfUhrung

OSTEOPATHIE

In diesem Seminar lernen Sie die
‘—\\ grundlegenden Techniken der craniosacralen
- A Therapie kennen und Uben sie ausfihrlich ein,
3 " um sie spater einzusetzen. In kleinen Gruppen
\,_ ; kénnen Sie die Grundlagen dieser wohltuenden
X und heilsamen Berlhrung erfahren und
anwenden lernen.

Die behutsame Berlhrung aktiviert, gerade in
belastenden Situationen, die Selbstheilungskrafte.

FUr Menschen in sozialen, pflegerischen und erzieherischen Berufen (Hebammen,
Erzieher/innen, Sozialarbeiter/innen, Lehrer/innen, Therapeuten/innen) bietet diese
Einfuhrung eine Bereicherung und Erganzung ihrer sonstigen professionellen
Fahigkeiten.

Im Einzelnen werden folgende Grundlagen vermittelt:

* Verstandnis des craniosacralen Systems, theoretischer Hintergrund, Indikationen
und Kontraindikationen der Anwendung

* den craniosacralen Rhythmus an verschiedenen Koérperstellen splren lernen

* Basistechniken und Grundprinzipien der sanften Behandlung, wie z.B. das
Einleiten von Stillpunkten

* Techniken an Schadel und Wirbelsaule

* Lésen von Spannungen im Gewebe und in den Gelenken

* Selbsthilfe-Techniken, z.B. bei Fieber, Angstzustanden, Stress und Belastungen
* Methoden, um einen Raum fir Heilung zu schaffen

Ein ansprechend ausgearbeitetes Skript mit zahlreichen Abbildungen steht zur
Verfigung. Es verhilft Innen zu einem Gesamtiberblick und erméglicht Ihnen,
samtliche erlernte Techniken und theoretische Grundlagen im Detail
nachzuschlagen.

Das Seminar ist fur alle therapeutisch Tatigen und interessierten Berufsgruppen
gleichermalden geeignet.

Dozent/in Dr. phil. Hartwig Lahrmann: Dr. phil. Hartwig Lahrmann ist Dozent, Heilpraktiker und
Lehrer fiir Tai Ji Quan und Qi Gong. 1955 geboren, philologisches Studium in Deutschland und
Grol3britannien. Seit 1983 Weiterbildung in Tai Ji Quan und Qi Gong bei deutschen und
chinesischen Lehrerlnnen, u.a. 2-jahrige Qi Gong-Lehrerausbildung am Qi Gong-Zentrum
Munchen bei Meister Li Zhi Chang (1994); Ausbildung zum Bugi-Therapeuten beim Bugi-Institut,
Gent (Dr. Shen Hongxun); Studium der Craniosacralen Osteopathie bei Dr. Benjamin Shield
(USA) von 1996-1998, Fortbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin seit 1994 bei Dr.
Stefan Englert (TCM Advance). Von 1991 an kontinuierliche Tatigkeit als Lehrer fir Tai Ji Quan
und Qi Gong; seit 1999 tatig als Heilpraktiker in eigener Praxis mit den Schwerpunkten
Craniosacrale Therapie, Chinesische Medizin (Akupunktur, Ohrakupunktur, Krauterheilkunde, Qi
Gong-Behandlungen), Ubersetzer und Autor von TCM-Literatur (Mind-Maps Chinesische
Arzneimittel, erschienen 2008 im Thieme Verlag).

Termine:

Sa. 10.05.2025

So. 11.05.2025

Sa. 17.05.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr
So. 18.05.2025
10:00-15:00 Uhr

Preis:
510,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.01.2025
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