Praxiswissen Ernahrung:
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und ihre heilende Ernahrung
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Tel. 0201 - 877 55 51

Hildegard von Bingen war lhrer Zeit wahrlich voraus: Ihr Ziel war
es, einen ganzheitlichen — Korper, Geist und Seele umfassenden
- Zustand des Wohlbefindens zu erreichen. Dieser ganzheitliche
Ansatz ist fast tausend Jahre alt und doch auch heute
hochaktuell. Erfahren Sie mehr Uber ihre Grundprinzipien: einen
gesunden Lebensstil, gesunde Ernahrung, Pflege des eigenen
Korpers durch ausleitende Verfahren, emotionale Stabilitat,

Berucksichtigung des Biorhythmus, Leben im Einklang mit der , _
Seminarnummer:

Natur und dem Rhythmus der Jahreszeiten. SSH43110725
Dieses Seminar ist Teil der SONDERSEMINAR-REIHE: Anmeldemoglichkeiten:
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e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . . e Web: www.paracelsus.de
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Dozent/in Dr. Brigitte Matulla-Nolte: Geboren 1970, verheiratet, 3 Kinder. Dr. Matulla-Nolte
absolvierte ihr Studium der Humanmedizin in Berlin. Danach begann sie am Lehrstuhl fir
Innere Medizin und Naturheilkunde (FU Berlin). Im folgenden engagierte sie sich als
Gastarztin im Department of Endocrinology, Nutrition, and Diabetes in Boston sowie in der
Datenbank "Biopositive Wirkungen von UV-Strahlung" der Charite. In den letzten Jahren
arbeitete sie berufsfremd in der Kinderbetreuung und leitete nebenberuflich Kurse in der
Elternbildung im Bereich Erste Hilfe, Naturheilkunde, Homdopathie, Erziehung.
Ernahrungsbedingte Krankheiten weckten ihr Interesse und sie erwarb das Zertifikat zur
ganzheitlichen Erndhrungsberaterin. Mit diesen Kenntnissen bringt sie sich als Dozentin

der Paracelsus Schulen ein.
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