
Qigong –Grundkurs

BEAUTY / WELLNESS

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
Bewegungsübungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie lassen die Lebenskraft (Qi) wieder ungehindert
fließen, stärken die Funktionen aller Organe und Sinne, der
Mensch fühlt sich gesünder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird präventiv und therapeutisch eingesetzt. Ärzte,
Heilpraktiker, Psychologische Berater, Masseure, Betreuer in
Pflege und Trainer im Fitness- und Wellnessbereich nutzen die
Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang.

Termine:
Sa. 22.11.2025
So. 23.11.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Girardetstr. 4
45131 Essen
Tel. 0201 - 877 55 51

Seminarnummer:
SSH43300825V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Susanne Pils: Jahrgang 1965, über 25 Jahre Berufserfahrung im
Dienstleistungssektor, nebenberuflich erfolgten Ausbildungen zur Qigong-und
Mediationslehrerin sowie Fortbildungen in Energiearbeit der SER-Methode nach Romy
Tajon, trockenem Schröpfen und der russisch-tibetischen Honigmassage. Seit 2013 ist
Frau Pils als Dozentin an den Paracelsus Schulen in den Bereichen Qigong,
Fantasiereisen und Meditationen tätig.
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