Atem- und Meditationstraining

Seminarleiterschein

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Meditation ist ein wunderbarer,
weltanschaulich neutraler Weg zur
Selbstklarung. Die Sammlung auf den
eigenen Atem fuhrt uns langsam in eine
feinere Selbstwahrnehmung, die wir in der
Regel im Alltaglichen nicht spiren. Indem
wir achtsam innehalten, entwickelt sich
ein inneres Gewahrsein, in dem wir
Empfindungen im Koérper, Geflhle und Gedanken liebevoll betrachten
lernen. Dieser innere Prozess schafft Raum fur tief empfundene Ruhe zur
Regeneration. So kdnnen verdrangte Belastungen und Konflikte aus der
eigenen Lebensgeschichte besser geldst werden. Es entfaltet sich eine
ganz individuelle, emotionale Selbstregulation, die Sicherheit fir weiteres
Wachstum und Alltagsbewaltigung schafft.

Seminarthemen:

* Meditation im Spannungsfeld der Hirnforschung und uralter Weisheit
» Grundlagen der Psychosomatik - wenn die Seele leidet, wird der Korper
krank

* Post Achievement Stress

» Kérperbeschwerden ohne Befund

* Angst, Depression

* emotionale Selbstregulation

« Konflikt-/Kritikfahigkeit und soziales Engagement

« die Rolle als Anleiter/in - fuhren, begleiten, erklaren, lassen

» Umgang mit schwierigen Situationen und Teilnehmern/innen

Der Kurs richtet sich an alle mit ehrlichem Interesse an Selbsterfahrung,
Austausch und Supervision in der Gruppe. Atemmeditation als
Ubungsweg lasst sich auch gut mit Beratung und Psychotherapie
verbinden und erweitert das Praxisportfolio von in diesem Kontext
Tatigen.

Dozent/in HP Psy Siegbert Bahnemann: Ausbildung als Kérperpsychotherapeut, Erzieher,

langjahrige Erfahrungen in Psychosomatischen Fachkliniken, mit
korperpsychotherapeutischen Einzeltherapien in freier Praxis, Leiten von
Selbsterfahrungsgruppen, zertifizierten Entspannungs- u. Achtsamkeitsgruppen im
Rahmen der praventiven Gesundheitsférderung, in der Kinderarbeit. Mitarbeit im
Arbeitskreis fiir psycho-wissenschaftliche Grenzgebiete. Sein Motto: Bleibe der Mensch,
der du bist und wachse.

Termine:

Mo. 23.06.2025

Di. 24.06.2025

Mi. 25.06.2025

Do. 26.06.2025

Fr. 27.06.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
650,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Miinster

Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44230625

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.12.2024



