Entspannungstraining mit Senioren

FLEGE / GERIATRIE

Immer haufiger leiden auch altere
Menschen unter Stress und
Leistungsdruck. Die Folgen sind haufig
innerliche Unruhe, Erschopfung und
psychosomatische Beschwerden.

Entspannungsverfahren kdnnen helfen,
mit alltaglichen Stresssituationen besser
umzugehen und die Lebensqualitat zu verbessern. Bei der Arbeit mit
Senioren muss sowohl die kérperliche als auch die seelische Verfassung
bertcksichtigt und das Training dementsprechend modifiziert und an die
besonderen Bedirfnisse dieser Klientel angepasst werden.

Seminarinhalt:

* Hintergrundwissen um physische und psychische Veranderungen im
Alter

* Hintergrundwissen zu Stress und Entspannung

* Indikationen/Kontraindikationen

* seniorengerechte Ubungen aus Autogenem Training und Progressiver
Muskelentspannung

* seniorengerechte Entspannungsgeschichten und Fantasiereisen unter
Einsatz von Klangen und Duften

* Bewegung und Entspannung

» methodisch-didaktische Grundlagen zum Aufbau einer Kurseinheit

» praktische Durchfihrung anhand von Beispiel-Kurseinheiten

Das Seminar richtet sich vor allem an Heilpraktiker/innen,
Psychologische Berater/innen, Entspannungstrainer/innen, Pflege- und
Betreuungspersonal.

Bitte eine Decke/Unterlage, warme Socken und bequeme Kleidung
mitbringen.

Dozent/in HP Ingo Weihrauch: Jg. 1966. Er absolvierte die Ausbildung zum Heilpraktiker
an der Paracelsus Schule und studierte Human- und Zahnmedizin. Schwerpunkte liegen im
Bereich der Paartherapie, systemische Aufstellungsarbeit, provokative Therapie,
Personlichkeitsanalyse, Coaching und Behandlung von Angstpatienten. Er verfiigt Gber
mehrjahrige Erfahrung in der Geronto- und Akutpsychatrie. Seit 2008 hat Herr Weihrauch
viele Weiterbildungen im Bereich der asthetischen Faltenunterspritzung absolviert, sowie
eine Spezialisierung im Bereich Zahnimplantate.

paracelsus schule munster

Termine:

Fr. 25.04.2025

Sa. 26.04.2025

So. 27.04.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
360,- Euro *

Paracelsus Schule
Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Miinster

Tel. 0251 - 47883

Seminarnummer:
SSH44250425

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Paracelsus Schule
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

[ ]

e per QR: E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.05.2023



