
Aromapraxis
in der Naturheilkunde

Modul 1/8 – Aromatherapeut/in, -praktiker/in
BEAUTY / WELLNESS

Unruhe, Stress, Schlafprobleme, geistige und
psychische Überforderung, Ausgebranntsein,
Depression, Lustlosigkeit und mangelnde
Lebensfreude - ätherische Öle können hier oft
hilfreich sein. Mit ihrem Wirkmechanismus über
unser limbisches System, die Hypophyse und

den Hypothalamus können sie ganz sanft Einfluss auf unsere Gemütszustände
nehmen. Dazu gibt es viele wissenschaftliche Untersuchungen. Auch in
Kombination mit verschiedenen Massagen, physiotherapeutischen Anwendungen
oder vernebelt, können uns ätherische Öle oft bei einer schnelleren Genesung
helfen. Ätherische Öle sind die duftende Seele oder das „Blut“ der Pflanze und
haben eine über 6.000 jährige Anwendungsgeschichte, z.B. zur:
- Schmerzbehandlung – Wintergrün, Pfefferminz,
- Stressbewältigung – Lavendel, Sandelholz, Weihrauch, Orange, Bergamotte,
- Desinfektion – Thymian, Teebaumöl, Nelke,
- Krebsbehandlung – Weihrauch, Orange, Sandelholz,
- Atemwegsbeschwerden – Eukalyptus, Ravintsara, Zypresse,
- Arthritis – Wintergrün, Galbanum, Copaiba,
- Blutstillung – Cistus, Onycha, Geranie,
- Cellulite – Zitrone, Grapefruit, Zypresse,
- Diabetes – Dill, Ocotea, Copaiba,
- Nagelpilz – Zimtrinde,
- Herpes – Nelke, Eukalyptus, Melisse,
- Bei resistenten Keimen - Hautproblemen - Kopfschmerzen - Narben - Rheuma -
Fibromyalgie u.v.a.

In diesem Seminar erlernen Sie vielfältige Anwendungsmöglichkeiten ätherischer
Öle für den privaten und therapeutischen Bereich, bis hin zur innerlichen
Verwendung. Wir arbeiten praktisch, mit verschiedenen Duftproben und Ölen
weltweit höchstmöglicher Qualität.

Das Seminarangebot wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen und -
anwärter/innen, medizinisches Personal, Pflegekräfte, Physiotherapeuten/innen,
Ergotherapeuten/innen aber auch an Laien, die die Öle für sich selbst einsetzen
wollen. Für jedes Modul wird ein Zertifikat ausgehändigt und nach Belegung aller 8
Module zusätzlich ein Zertifikat „Großer Aromapraktiker“.

Termine:
Sa. 22.02.2025
10:00-18:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSH46220225V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Holger Tille: Jg. 1960, hat Ausbildungen zum Wellnesstrainer, Ayurvedamasseur
und Raindrop-Praktitioner absolviert. Darüber hinaus hat er Zusatzausbildungen für
Kosmetik, Tao Zi Kräuterstempel-, Hot Stone-, Choccoa-, Fussreflexzonen-,
Aromaölmassage sowie Lomi Lomi, Shiatsu, Dorn/Breuß, Reiki und Hamam mit türkischer
Relaxmassage erworben. Begleitend praktiziert Herr Tille seit vielen Jahren selbst intensiv
Yoga. Er besitzt mehrjährige praktische und leitende Erfahrung im Wellness- und
Kosmetikbereich sowie in der Physiotherapie. Als Dozent ist er seit über 15 Jahren auf
verschiedenen Gebieten tätig.

Dortmund
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