
Angewandte Kinesiologie
Einführung

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Was ist Kinesiologie?
Kinesiologie kann als die “Lehre von der
Bewegung der Körperenergie” definiert
werden. Sie wurde etwa 1970 in den USA
entwickelt und basiert auf dem Jahrtausende
alten Wissen der Traditionellen Chinesischen
Medizin.

Die Kinesiologie befasst sich mit dem Energiefluss im Körper, mit Stressabbau
und dem Aufbau von Lebensenergie. Dabei bezieht sie das Wissen der
modernen Psychologie sowie die neuesten Erkenntnisse über Bioenergie und
die Kommunikation im Körper mit ein.

Hilferufe des Körpers bei Stress können beispielsweise sein: Lernblockaden,
Verhaltensauffälligkeiten, gesundheitliche Störungen, Partnerschaftsprobleme,
Nervosität, Überforderungen, Unlust und andere Lebenseinschränkungen. Über
den Muskeltest und das persönliche Gespräch werden im Dialog mit dem
Körper Blockaden gelöst und Klarheit geschaffen.

In der Kinesiologie wird der Muskeltest als wesentliches Verfahren verwendet.
Dabei geht man davon aus, dass sich Stress unmittelbar schwächend auf die
Körpermuskeln auswirkt. Die Körpermuskeln stehen in Zusammenhang mit den
Meridianen (Energieleitbahnen) sowie bestimmten Emotionen bzw. Zuständen.

Seminarinhalte:
• Erlernen des Muskeltests
• Aufspüren von Blockaden und Boykotteuren
• Balancieren der Über- und Unterenergien sowie das Arbeiten mit den
Alarmpunkten
• Arbeiten mit stärkenden Akupressurpunkten
• Stärken der eigenen Vitalität durch einfache, praktische Übungen
• Anwendung der Edu-Kinestetik

Das Seminar ist für jeden/jede therapeutisch Tätigen/Tätige eine wertvolle
Ergänzung und Hilfe im Praxisalltag.

Termine:
Sa. 01.03.2025
So. 02.03.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
295,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld
Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48010325

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Bielefeld
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