Verhaltenstherapeutische
Therapiemethoden

EinfUhrung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Verhaltenstherapie ist keine Bezeichnung
fur einen einzelnen psychotherapeutischen
Ansatz, sondern kennzeichnet eine
heterogene Gruppe von Ansatzen, die sich
im einzelnen stark unterscheiden. Sie ist
somit eine psychotherapeutische
Grundorientierung, die auf der empirischen
= Psychologie und auf einem
lerntheoretisches Verstandnis fir die Genese und Therapie von ,Stérungen®
basiert. Sie umfasst stérungsspezifische und —unspezifische
Therapieverfahren, die auf Basis eines hinreichend Uberpriften
Stérungswissen und psychologischen Anderungswissen eine systematische
Besserung der zu behandelnden Problematik anstreben. Die Malinahmen
verfolgen konkrete und operationalisierte Ziele auf den verschiedenen
Ebenen des Verhaltens und Erlebens, leiten sich ab aus Stérungsdiagnostik
und individueller Problemanalyse und setzen an pradisponierenden,
auslosenden und/oder aufrechterhaltenden Problembedingungen an.

Verhaltenstherapie ist dabei in standiger Entwicklung und hat den Anspruch,

ihre Effektivitat empirisch abzusichern. Verhaltenstherapeutischen
Techniken sind fur viele psychischen Stérungen das Mittel der Wahl. In
diesem Seminar erhalten Sie eine Einfiihrung in diese Grundorientierung.

Seminarinhalte:

- Grundlagen der Verhaltenstherapie

- Klassisches und operantes Konditionieren

- Konfrontationsverfahren

- Kognitive Verhaltenstherapie ( nach A. Beck und nach A. Ellis)

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Uberpriifung z. HP
Psychotherapie als auch fur die berufliche Praxis. Es ist Teil der laufenden
Ausbildung z. Psychologischen Beraterln/ HP fur Psychotherapie und kann
separat gebucht werden.

Bielefeld

Termine:

Do. 23.04.2026

Do. 30.04.2026

Do. 07.05.2026

Do. 21.05.2026

Do. 11.06.2026

Do. 18.06.2026

jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48230426

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.02.2025
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