Kinesiotaping

NATURHEILKUNDE

Im Rahmen dieses zweitagigen Kurses lernen
Sie mit dem Kinesiotaping eine
ungewohnliche Methode kennen, die mit
einem einzigen und dazu recht einfachen
Hilfsmittel auskommt: dem Tape.

Sie erlernen die wichtigsten Techniken zur
Muskel-Ligamente-Korrektur, zur
Unterstutzung der Gelenkfunktion, zur
Verbesserung des inneren Schmerzsystems,
zur korrekten Tapeanlage bei Stérungen im
Lymphsystem oder zur Narbenentstorung

. u.v.a.

Sie erfahren, wie man das Tape mit oder ohne Vordehnung an verschiedenen
Korperregionen fachgerecht anbringt und lernen die Wirkung der verschiedenen
Farben kennen.

Im praktischen Teil des Kurses stehen Sie sich gegenseitig als Ubungsmodell
zur Verfugung.

Seminarinhalt:

Anlegen der Tapes, um Bewegungsablaufe zu verbessern und zu korrigieren
Verbesserung der Muskelfunktion

Schmerzreduktion und Unterstitzung der Gelenke

gezielte Aktivierung des Lymphsystems und Mobilisation der kdrpereigenen
Selbstheilungskrafte

Das Taping kann auch in Verbindung mit anderen, insbesondere manuellen
Therapien angewandt werden, wie z.B. der Dorn-Methode, Chiropraktik oder in
der Neurologie.

Der Kurs eignet sich vor allem fur manuell arbeitende Therapeuten/innen, -
anwarter/innen, Heilpraktiker/innen

Es empfiehlt sich, bequeme Kleidung zu tragen.

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin fiir Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh fir den
familienunterstiitzenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Munster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tatig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining tber die Deutsche Akademie fir Homdopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Termine:
Sa. 24.05.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
165,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48240525

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.12.2024
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