
Psychoonkologische Beratung/Assistenz
für den Umgang mit Krebspatienten/innen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Integration des psychosozialen Bereiches in
die bio-medizinische Krebstherapie stellt den
neuen Qualitätsstandard in der Onkologie dar.
Sowohl in der stationären als auch in der
ambulanten Versorgung von Krebspatienten ist
die Beachtung der emotionalen Verfassung und

der psycho-sozialen Problem- und Bedürfnislage von Krebspatienten ein Merkmal
der Versorgungsqualität.

An 4 Seminartagen werden die notwendigen psychoonkologischen Kompetenzen
vermittelt, um an Krebs erkrankte Menschen und deren Angehörige in der Kürze
der zur Verfügung stehenden Zeit umfassend zu beraten und zu unterstützen.
Darüber hinaus werden die Teilnehmenden resilienzfördernde Interventionen zur
eigenen Psychohygiene erlernen und angeleitet in der Selbstreflexion der eigen
beruflichen Tätigkeit.

Seminarinhalte:
o Einführung in die Psychoonkologie: Was ist das?
o Einfluss psychosozialer Faktoren auf die Krebserkrankung und den
Krankheitsverlauf
o Emotionale Belastungen bei Krebs: Akute Belastungsreaktionen,
o Psychosoziale Krankheitsbewältigung: Regulation von Emotionen, Mobilisierung
von Ressourcen. Förderung der Resilienz zur Krankheitsbewältigung
o Das psychoonkologische Gespräch: Lösungsorientierte Kommunikation und
Gesprächsführung mit belasteten Patienten in der Kürze der Zeit
o Sozialrechtliche Fragen in der Onkologie – Vermittlungswissen
o Die Rolle von Ernährung, Sport und Bewegung bei Krebs
und noch viele weitere Themen

Die Inhalte werden in Form von Vortrag, Kleingruppenarbeit, Fallbeispielen und
praktischen Übungen in der Gruppe vermittelt.

Diese Weiterbildung richtet sich an engagierte Pflegekräfte aus onkologischen
Versorgungeinheiten und Angehörige anderer Gesundheitsberufe (z.B. Hospiz,
Altenheim). Voraussetzung für ihre Teilnahme ist eine abgeschlossenen
Berufsausbildung und Erfahrung im Umgang mit Tumorpatienten/innen. Die
Teilnehmer/innen werden befähigt, den Anforderungen an eine hohe
Versorgungsqualität im psychosozialen Bereich zu entsprechen.

Termine:
Sa. 02.08.2025
So. 03.08.2025
Mo. 04.08.2025
Di. 05.08.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
555,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSH50020825

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Dominic von Grumbkow: Jg. 1987. Nach der Ausbildung zum examinierten
Gesundheits- und Krankenpfleger bei der Bundeswehr und achtjähriger Berufserfahrung
entschloss sich Herr von Grumbkow, den Weg der Naturheilkunde einzuschlagen. Er
absolvierte eine zweijährige Vollzeitausbildung zum Heilpraktiker an der Paracelsus Schule
inklusive der Zusatzqualifikation zum psychologischen Berater. Seit 2018 ist er als
Heilpraktiker niedergelassen, spezialisiert unter anderem auf Mykotherapie,
Neurofeedback, Ausleitungsverfahren, Reflexzonentherapie, Akupunktur und kognitive
Verhaltenstherapie. Neben seiner therapeutischen Tätigkeit studiert er Psychologie in Köln
und bringt umfassende Erfahrung und Fachkompetenz in seine Dozententätigkeit bei den
Paracelsus Schulen ein.

Köln
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