Chiropraktik in der Sportpraxis
__ NATURHEILKUNDE

Die Chiropraktik, eine Technik zur
manuellen Behandlung der Wirbelsaule
und des Beckens, ist nicht nur eine rein

mechanische Therapie. Sie wird auch

als eine Ordnungstherapie angesehen,
als ganzheitliche Behandlungsmethode,
die sich nicht nur auf das reine

Einrenken von Wirbeln beschrankt.

Durch eine chiropraktische Behandlung werden zwar primar
Verlagerungen und Blockaden der einzelnen Wirbel gelost, doch das
Wiederherstellen der normalen Funktion und Mobilitat eines
Bewegungssegments hat zusatzlich Einfluss auf den gesamten
Organismus. In diesem Seminar legen wir zusatzlich einen
Schwerpunkt auf die Anwendung der Chiropraktik im Sport- und
Fitnessbereich.

Seminarinhalte:

- Anatomische und physiologische Grundlagen

- Biomechanik der Wirbelsaule

- Indikationen/Kontraindikationen

- Untersuchungsmethoden

- Mobilisationstechniken fur das Becken

- Mobilisationstechniken fur alle Abschnitte der Wirbelsaule.

- Spezielle Anwendung der Chiropraktik im Sport- und Fitness-Bereich

Die therapeutische Anwendung bleibt Teilnehmern/innen mit
Heilerlaubnis vorbehalten.

Ides Seminar richtet sich an: Heilpraktikerinnen, HP- Anwarterinnen,
Osteopathlnnen

Dozent/in Barbara Schiitza: Jg. 1974. Nach erfolgreicher Karriere im Hochleistungssport
absolvierte Barbara Schiitza ihr Diplom-Studium an der Deutschen Sporthochschule Kalin,
dozierte an diversen Fachhochschulen, Universitaten und Akademien und wechselte auf
die Trainerseite. In enger Zusammenarbeit mit der Praxis Springer betreute sie Sportler/in
als PT und erweiterte ihr Repertoire durch Massagen und Physiotherapie. 2012 sattelte
Frau Schitza zur Heilprakterin um und arbeitet seit 2014 in eigener Praxis mit den
Schwerpunkten Chiropraktik, Atlas-Therapie und Sportosteopathie. Ihre Fortbildungen:
Manuelle Therapie, Medizinische Trainingstherapie, Manuelle Lymphdrainage, FDM,
Massage und Sportmassage, Neuraltherapie, Osteopathie.

Termine:

So. 09.02.2025

So. 16.02.2025

So. 16.03.2025

So. 23.03.2025

So. 06.04.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
880,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Koln

Tel. 0221 -923 07 70

Seminarnummer:
SSH500911236

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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