
Kosmetische Lymphdrainage
Einführung

BEAUTY / WELLNESS
Lymphgefäße fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.
Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflüssigkeit, die bei der
Stoffzufuhr über die Blutgefäße in die
Zellzwischenräume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten des
Stoffwechsels zum venösen Teil des
Blutkreislaufes zurückzuführen. Ist ihre
Transportfunktion gestört, kommt es zur
Ansammlung von Schlackenstoffen im
Körper und zur Bildung von Ödemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterführung der
Flüssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die
Lymphgefäße werden angeregt und der Flüssigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden. Eine Lymphdrainage ist
indiziert bei jeder Form des Ödems und kann zudem vorbeugend zur
Aktivierung und Stärkung der körpereigenen Abwehr angeboten
werden - ein wesentliches Thema in der heutigen Zeit der
Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.
Diese Lymphdrainage ist eine Ganzkörpermassage.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwärter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseure sowie an weitere
Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen und dem Wellnessbereich,
welche ihr Wissen und ihre Fertigkeiten auf diesem Gebiet vertiefen
und ausbauen möchten.

Termine:
So. 11.05.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Köln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSH50230325V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Volkan Yildirim: Jg. 1983. Nach den Ausbildungen zum Physiotherapeuten und
Massagetherapeuten für Gesundheitsprävention, Fitness und Wellness, spezialisierte sich
Herr Yildirim auf die medizinische Kosmetik, die sämtliche Methoden der ästhetischen
Dermatologie umfasst. Des Weiteren ist er Dozent an einer Massageschule und bildet dort
zukünftige Massagetherapeuten/innen aus. Zusätzlich ist er in verschiedenen Kosmetik-
und Wellnesseinrichtungen tätig. Seit 2019 arbeitet er selbstständig als Experte für die
medizinische und apparative Kosmetik und als Massagetherapeut. Seine Fachkenntnisse
und Expertise im Bereich der medizinischen und ästhetischen Dermatologie gibt er nun seit
2022 als Dozent an den Paracelsus Schulen weiter.
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