Die orientalische Massage ist ein Genuss fur
Korper und Seele.

Durch sanftes Berthren bestimmter
Korperzonen werden entspannende oder
aktivierende /euphorisierende Hormone
frelgesetzt Die Psyche wird gestreichelt, Verspannungen Idsen sich, das
kérperliche und geistige Wohlbefinden steigert sich. Warme Ole mit hoher
Pflegekraft, werden hier in dinnem Strahl Gber den Korper gegeben und mit dem
ganzen Arm verteilt. Ahnlich wie bei der klassischen Massage, zielt auch die
orientalische Massage auf Verhartungen und Verspannungen ab und hat eine
entspannende, lindernde Wirkung. Diese Art von Massage ist eine Mischung von
dreierlei Massagearten: Hawaiianische, Ayurvedische sowie die klassische
Massage.

Die Ausbildung zum Wellness-Masseur/innen ist primar ein Praxiskurs und basiert
auf einem erfolgreichen, klar strukturierten Lehrkonzept. In den jeweiligen
Massageseminaren wird die Theorie hauptsachlich wahrend der Praxis vermittelt.
Nach erfolgreich absolviertem Massage-Seminar sind Sie in der Lage eine 60 bis
120 Minuten Massage an einem Kunden auszufihren. Die Massage-Seminare
haben das Ziel, Ihnen die optimale Grundlage zu bieten, um eine sehr gute
Wellness-Masseurinnen oder Wellness-Masseur zu werden. Dieses geschieht
durch die Vermittlung von sehr umfangreichen, anspruchsvollen und besonders
wohltuenden Massagegriffen, intensiven Trainierens der Sensibilitat flir den
Klienten, intensives Achten auf die richtige Ausfuhrung der Grifftechnik und eine
moglichst gesunde Kdrperhaltung fur sich selbst wahrend des Massierens.

Inhalt:

Hygiene

Anatomie
Unfallverhitung
Marketing

Massagen Griffe
Atherische Ole Erklarung

Dieses Seminar richtet sich an alle Berufagruppen die im Gesundheits- und
Wellnessbereich arbeiten oder starten mdchten

Dozent/in Mina Partouizadeh: Jhg. 70; gelernte Kosmetikerin fur ganzheitliche Kosmetik
und med. FuRpflegerin. Weiterbildungen im Bereich "Ayurvedische Massage",
Nageldesignerin und Permanent-Make-up. Eigenes Kosmetikstudio in Kéln seit 2017. lhre
Starken als Dozentin liegen in der praxisorientierten Wissensvermittlung der jeweiligen
Themen. Auch ist es ihr enorm wichtig, dass die Teilnehmer/innen lernen, auf die
Bedurfnisse/Sorgen/Erwartungen der Kunden individuell einzugehen, da hier neben
theoretischem und technischem Wissen professionelles Fingerspitzengefiihl gefragt ist.
Gern gibt Sie ihr Wissen als Dozentin der DPS weiter.

Termine:

Sa. 24.05.2025

So. 25.05.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Koln

Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarnummer:
SSH50240525

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 18.12.2024



