
NLP – Anwendungen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
NLP – das neurolinguistische Programmieren
begegnet uns im Alltag immer häufiger und ist
eine der derzeit erfolgreichsten und
effektivsten Methoden, um persönliche u.
organisatorische Veränderungen einzuleiten.

„Neuro“ steht für unsere Wahrnehmung,
„linguistisch“ für unsere Sprache, die aus
unserem Denken und Fühlen resultiert und
„Programmieren“ für unsere erlernten
Verhaltensmuster, für unser Handeln. Albert
Einstein sagte einmal „Wir tun immer
dasselbe, erwarten aber andere Ergebnisse“!

NLP ist ein wichtiger Baustein in Kommunikations- und Veränderungsprozessen
und kann auf vielerlei unterschiedliche Arten angewendet und umgesetzt
werden.

1. Was ist NLP? - Eine kurze Einführung
2. Das Modell der Welt - Kommunikation beginnt bei uns selber!
3. Wo stehe ich heute? - Wahrnehmungen, Werte, wohlgeformte Ziele
4. Wer steuert das Schiff? Das eigene Drehbuch verstehen lernen!
5. Damit die Chemie stimmt - einen `Draht` zu Anderen herstellen
6. Schau mir in die Augen! Die Strategie des Anderen erkennen

1. Biographiearbeit und Design der Zukunft (timeline)!
2. Die logischen Ebenen – So einfach ist Veränderung
3. Der Umgang mit Ängsten – die schnelle Phobiekur
4. Leinen los - Anker werfen!
5. Die gewohnten Pfade verlassen? Unsere acht Metaprogramme!
6. Kreativ und trotzdem real – Die Disney-Technik!

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutischTätige, die Ihr Praxisangebot
ausweiten möchten.

Termine:
Do. 17.07.2025
Fr. 18.07.2025
Do. 24.07.2025
Fr. 25.07.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
570,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSH51170725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.-Betriebsw. Susanne Lentsch: Jg. 1964, Mediatorin (FH),
Kommunikationstrainerin (DVNLP), Master Physiognomin, Dipl. Betriebswirtin (FH).
Langjährige Tätigkeit in der betrieblichen Praxis im Bereich Marketing,
Qualitätsmanagement und Kommunikation. Seit 2009 arbeitet Frau Lentsch als Trainerin,
Dozentin und Lehrbeauftragte für o.g. Themen. Seit 2012 bietet sie eigene Seminare in den
Bereichen Kommunikation, Konflikte und Persönlichkeitsentwicklung an, seit 2013 führt sie
diese in Zusammenarbeit mit den Kammern bundesweit durch. 2020 absolvierte Frau
Lentsch die Weiterbildung zur zertifizierten Mediatorin (FH). Seitdem führt Frau Lentsch
eine eigene Praxis für Mediation, Supervision und Potentialcoaching in Stolberg.
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