
Trauerarbeit
in der Kunsttherapie
ein kreativer Weg durch die Trauer
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Dieses Seminar bietet Ihnen die
Möglichkeit, Menschen, die in einer
Verlustkrise stehen oder eine Trennung
zu verarbeiten haben, mit
kunsttherapeutischen Methoden zu
unterstützen.

Ziel ist es, durch den kreativen Weg,
z.B. des spontanen Malens, Chancen zu
schaffen, die Krise durchzustehen und

über sie hinauszuwachsen.

Seminarinhalte:
- spontanes Malen zur Verlustverarbeitung
- die Selbstregulierung der Psyche im Malprozess
- Phasen des Sterbe- und Trauerprozesses
- Kunsttherapeutische Intervention
- Malen als Heilung – Ressourcen werden sichtbar und erlebbar

Für die kunsttherapeutische Arbeit sind keine besonderen
künstlerischen Fertigkeiten oder Talente erforderlich. Die Freude am
kreativen Arbeiten sollte gegeben sein, ebenso die Bereitschaft zur
intensiven Selbsterfahrung, um ein tiefes Verständnis für den
therapeutischen Prozess, der Kunst- und Kreativtherapie zu erlangen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker, Coaches, psychologische
Berater/innen und Therapeuten/innen, die interessiert sind, neue
Kundengruppen zu erreichen, ihr Portfolio zu erweitern und sich einen
Vorsprung durch Fachwissen und Spezialisierung zu verschaffen.

Termine:
Fr. 30.05.2025
Sa. 31.05.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr
So. 01.06.2025
16:00-20:00 Uhr

Preis:
375,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSH51300525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Anita Ranzan: Jg. 1971. Sie ist Heilpraktikerin, Kunsttherapeutin, Business
Coach und Karateka, 1. Dan im Shotokan Karate. Seit 25 Jahren schlägt ihr Herz für
Naturheilkunde sowie für die sportliche und mentale Gesundheit ihrer Kunden/innen und
Patienten/innen. Seit 1998 arbeitet sie präventiv mit
kunsttherapeutischen/psychotherapeutischen Ansätzen in eigener Praxis in Wuppertal. Ihre
Leidenschaft gilt der Kunst- und Kreativtherapie, der Bewegungs- und Ernährungslehre,
dem Coaching und Karate. Sie entwickelt Methoden, um das gesundheitsfördernde Karate
im betrieblichen Gesundheitsmanagement zu etablieren.
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