
Mein Schritt in die Selbstständigkeit
Workshop für Heilpraktiker/innen für Psychotherapie

und Psychologische Berater/innen

NATURHEILKUNDE
Sie sind (bald) Heilpraktiker/in für Psychotherapie
oder psychologische/r Berater/in und träumen
davon, sich selbständig zu machen? Der Start in
die freiberufliche Tätigkeit stellt
Existenzgründer/innen vor einige
Herausforderungen und viele Fragen wollen

beantwortet werden:
- Welche Voraussetzungen bringe ich mit und wie will ich arbeiten?
- Was muss ich auf dem Weg in die Selbstständigkeit beachten?
- Wie komme ich an meine Klienten/innen oder Patienten/innen?

Von der Geschäftsidee über den Businessplan, Finanzierung und Fördermittel bis hin
zu Marketing und Eigenmotivation - in diesem Workshop betrachten wir Schritt für
Schritt Ihren Gründungsprozess und bereiten Sie optimal auf Ihre Selbstständigkeit vor.

Seminarinhalte:
• Persönliche Motivation für die freiberufliche Tätigkeit
o Wünsche und Ziele
o Stärken und Schwächen
o Mindset
• Marktanalyse und eigenes Portfolio
o USP
o Zielgruppe
o Wettbewerbssituation
• Erste praktische Schritte in die Selbständigkeit
o Fördermöglichkeiten
o Finanzierungs- und Investitionscheck
o Aufbau und Inhalt eines Businessplans
o Notwendige Versicherungen
o Steuerliche Aspekte
o Passende Praxisräume
o Anmeldungen beim Gesundheitsamt und Finanzamt
• Der Außenauftritt
o Firmenname und Logo
o Visitenkarten und Flyer
o Homepage
• Marketing und Vertrieb
o Offline-/Online-/Internet-/Digital-Marketing und Social Media
o Verkaufspsychologie und Verkaufsgespräch
• Tipps und Tricks
o Netzwerken
o Zielsetzung und Erfolgskontrolle
o Mit Misserfolgen umgehen
o Motivationstechniken

Termine:
Fr. 09.05.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Casinostr. 47
56068 Koblenz
Tel. 0261 - 2 93 53 00

Seminarnummer:
SSH54090525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Stefanie Kappus: Jahrgang 1972; Frau Kappus ist ausgebildete
Industriekauffrau und arbeitete mehr als 25 Jahre in Vertrieb & Marketing bei
internationalen Industrieunternehmen. Es folgten verschiedene Aus- und Weiterbildungen
u.a. zur Psychologische Beraterin (VFP), Burnout- und Resilienzberaterin sowie
Entspannungstherapeutin. Die Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde auf
dem Gebiet der Psychotherapie erlangte sie im Juni 2019. Als Heilpraktikerin für
Psychotherapie führt sie seit September 2021 eine eigene Praxis in Urbar bei Koblenz und
bietet Seminare, Workshops und Coachings zum Thema Burnout-Prävention und
Resilienz-Aufbau für Unternehmen und Privatpersonen an.

Koblenz
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