
Katathymes Bilderleben
Grundstufe

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Katathymes Bilderleben wurde von Prof.
Dr. med. Hanscarl Leuner entwickelt.
Griechisch "kata" bedeutet "gemäß",
"thymos" bedeutet "Seele". Man könnte
die Therapieform auch als gelenkten
Tagtraum beschreiben. Die Bedeutung
der Traumsymbole des Unbewussten,
deren Deutung zum Aufdecken von
Konflikten dient und gleichzeitig den
Effekt einer allgemeinen körperlichen
Entspannung und inneren Umschaltung
mit sich bringt, sind die Themen des

katathymen Bilderlebens.

Es schließt die Lücke zwischen symptomzentrierten Verfahren auf der
einen und der großen psychoanalytischen Therapie auf der anderen
Seite. Der Patient lernt, sich zu erkennen und findet selbst die richtige
Lösung. Bei Kindern und Jugendlichen ist das katathyme Bilderleben
vielen Kurztherapien überlegen - sehr erfolgreich ist es auch bei sehr
verschlossenen Patienten.

Seminarinhalte:
- Einführung in das Katathyme Bilderleben - Bedeutung von Symbolen
im Katathymen Bilderleben - Indikations- und Prognosestellung -
Erklärung der Symbole/Standardmotive - Arbeiten mit Symbolen der
Grundstufe (unbewusste Problem- und Konfliktsituation).

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Termine:
Sa. 13.09.2025
So. 14.09.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Casinostr. 47
56068 Koblenz
Tel. 0261 - 2 93 53 00

Seminarnummer:
SSH54130925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr.phil. Detlef Schönherr: Dr. Schönherr, in den USA promovierter Philosoph, ist
Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis. Er berät, coacht und trainiert Teams und
Führungskräfte in Unternehmen in deutscher und englischer Sprache. Nach unzähligen
therapeutischen Weiterbildungen in den USA und Deutschland, darunter
Transaktionsanalyse, Systemische Strukturaufstellung, Gesprächstherapie, Psychodrama,
EMDR, Gestalttherapie und Persönlichkeitspsychologie, ist er Lehrtrainer und Lehrcoach
für NLP sowie `Board Certified Clinical Hypnotherapist` und `Board Certified Instruktor` der
`National Guild of Hypnotists`, des amerikanischen Hypnose-Verbandes. Darüber hinaus
lehrt er den Einsatz von Bogenschießen in Coaching und Therapie. Davor war Dr.
Schönherr, Jg. 1954, Führungskraft in Politik, Medien und Wirtschaft.
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