Entspannungstherapie und -training

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

¥ Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:

Voraussetzung fur Gesundheit und

Wohlbefinden. Ein Ubermald an Stress und gllo 2‘(')90%52%%255

Anspannung kann zu ernsthaften S o ae

Erkrankungsbildern fiihren. Wie grol3 das M'- 21.05.2025

Bediirfnis nach Entspannung geworden ist, jew. 09:00-20:00 Uhr
zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung ist Fr. 13.06.2025

offenbar fur viele nichts Naturliches oder Selbstverstandliches mehr, sondern muss Sa. 14.06.2025
neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten/innen und -trainer/innen helfen ihren  §o. 15.06.2025

glignte?/innendir_]rﬁieser_n Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in jew. 10:00-16:00 Uhr
ravention un erapie. Mo. 16.06.2025

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter 10:_00'1 5:00 Uhr )
Methoden, mit denen die Klienten/innen Entspannung wieder erleben und in ihren weitere Unterrichtstermine
Alltag integrieren kdnnen. Dabei werden westliche und 6stliche Techniken unter paracelsus.de

vorgestellt, um die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen
Bedurfnissen der Klienten/innen gerecht zu werden.

Preis:
Ausbildungsinhalte: 2300,- Euro *
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein)
- Autogenes Training (Seminarleiterschein)
- Meditation Paracelsus
- Phantasiereisen 3 Gesundheitsakademie
- Entspannungswirkung von Farben und Duften Casinostr. 47
- Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung 56068 Kot.)lenz
- Klangschalenmassage
_ Qigong Tel. 0261 -2 93 53 00

: ) - _ o Seminarnummer:
Die Methoden kdnnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener SSH54190525V

Praxis oder in vielen Einrichtungen fir Wellness, Pravention und Gesundheit.
Teilnehmer mit Heilerlaubnis kdnnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis Anmeldeméglichkeiten'

integrieren.
e bei jeder Akademie

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den e Web: www.paracelsus.de
Abschluss zum/r ,Entspannungstrainer/in“. Diese Ausbildung wird als Modul e per QR: E'-"

ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine q=

Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V.
(WBG) maoglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in HP/HP Psy Yvonne Weingarten: Jg. 1972, drei Kinder. Nach ihrer Ausbildung zur Industriekauffrau mit
ADA-Schein und mehr als 10-jahriger Berufserfahrung absolvierte Frau Weingarten die Ausbildung zur
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Sie arbeitet in eigener Praxis. Ihre Schwerpunkte sind Entspannungsverfahren,
psychologisches Managementtraining, Hypnose, Betreuungsrecht - Betreuungspraxis fir ehrenamtliche
Betreuer/innen, Natural Voice, Reiki, Kinesiologie, Buschbllten, Geopathie, Radiasthesie, Feng Shui, Baby-
Massage, physioenergetische Massage, ayurvedische Massage, Hot Stone, tibetische Massagen, Klangschalen,
KM 1 nach P. Hess, Diabetesberatung, klassische Homd&opathie, Ernahrungsmedizin, Epigenetiktherapeutin u. a.
Sie ist Autorin und legte in 2014 die Uberpriifung zur Vollheilpraktikerin ab.

Dozent/in Freia Hebel: Jg. 1955; Nach ihrer Ausbildung zur Masseurin und med. Bademeisterin,absolvierte sie
zusatzliche Ausbildungen zur Krankengymnastin und Heilpraktikerin. In eigener Praxis ist sie seit 1975 tatig. Sie
besitzt folgende Zusatzausbildungen (u.a.): Psychosomatische Medizin, Meditationslehre, Atemtherapeut, Qi
Gong, Manuelle Lymphdrainage (Komplexe Physikalische Entstauungstherapie KPE), Craniosacrale Therapie und
Cranio Mandibulare Therapie. An den Paracelsus Schulen unterrichtet sie mit viel Freude und Begeisterung.

Koblenz PARACELSUS

Anderungen voroenarten - 19.02.2025

* Irrtimer und

die Gesundheitzakademian




