Yoga, die uralte Philosophie- und Termine:

¢ Gesundheitslehre aus Indien, umfasst zahlreiche

ﬂ _ koérperliche und geistige Ubungen zur Sammlung, Sa. 21.06.2025

’ | — Konzentration und Meditation. Die Wertschatzung So. 22.06.2025

der gesundheitsfordernden und heilenden Effekte Sa. 12.07.2025

hat langst bei uns Einzug gehalten. Als So. 13.07.2025

) Yogalehrer/in, -therapeut/in vermitteln Sie diese Sa. 09.08.2025

praktischen Ubungen an Individuen und Gruppen auf héchstem Niveau. So. 10.08.2025

Im Verlauf der Ausbildung lernen Sie alle entspannenden und therapeutischen Sa. 13.09.2025

Einsatzmdglichkeiten, Indikationen und Kontraindikationen kennen. jew. 10:00-17:00 Uhr

Yoga hilft die eigene Personlichkeit weiterzuentwickeln. weitere Unterrichtstermine

unter paracelsus.de
Inhalte:

- Yoga-Philosophie und Geschichte / Quellentexte (exemplarisch)
- Die grolRen Yoga-Wege

- Preis:
- Ashtanga-Yoga (Patanjali, 8-facher Pfad) *
- Medizinische Grundlagen 3990,- Euro
- Therapeutische Kérperstellungen (Asana)
- lyengar-Yoga
- Yoga-Atemtherapie / Atemtechniken (Pranayama) Paracelsus
- Meditation Gesundheitsakademie
- Entgiftungs- und Reinigungstechniken (Satkarma / Kriya) Casinostr. 47
- Kundalini-Yoga 56068 Koblenz

- Energieansammlung und Energielenkung (Bandha, Mudra)
- Erndhrung im Yoga
- Unterrichtsgestaltung, Didaktik, Beratungspraxis

Tel. 0261 -2 93 53 00

Nach Abschluss erhalten Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis das Zertifikat

Yogatherapeut/in, Teilnehmern/innen ohne Heilerlaubnis wird die Fachfortbildung Seminarnummer:

Yogalehrer/in bescheinigt. SSH54210625

Ein Aufbaukurs bietet mit seinen 252 Ustd. das nachste Modul auf dem Wege einer Anmeldemoglichkeiten:
moglichen Zertifizierung als Anbieter/in von Dienstleistungen zur Primarpravention o bei jeder Akademie

nach den Vorgaben der gesetzlichen Krankenversicherer. Gern informiert Sie Ihre e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Studienleitung vor Ort Uber die Masterclass mit 136 Ustd, die mit einer Uberprifung e Web: www.paracelsus.de
endet. Insgesamt bendtigen Sie fiir die Zertifizierung 640 Ustd., einen entsprechenden e per QR: [}
Grundberuf oder mindestens 200 Stunden Kursleitererfahrung - detaillierte E E
Informationen finden Sie unter § 20 SGB V in Verbindung mit dem Leitfaden Pravention - .
und den Kriterien zur Zertifizierung der Zentralen Priifstelle Pravention.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! E

Dozent/in Kiana Rosskothen: Jg. 1993, in Kanada aufgewachsen bis zum 18. Lebensjahr.
Nach dem Bachelor of Science in Marketing & International Business an der Hochschule
Koblenz spezialisierte sich Kiana Rosskothen auf Digitales Marketing. Sie absolvierte Uber rﬁ
500 Stunden Yoga-Lehrerausbildung und unterrichtete mehrere Jahre in der Arkaya Yoga ™
Schule in Vancouver, wo sie auch an der Ausbildung neuer Lehrer mitwirkte. Von 2017 bis ==t
2020 war sie als Yoga-Lehrerin, Reiki-Praktikerin und Assistentin von Yogacharini Maitreyi
tatig. Seit 2020 unterrichtet sie Yoga in Koblenz und absolviert die Ausbildung zur i
Heilpraktikerin fur Psychotherapie an der Paracelsus Schule.

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 05.02.2025



