Gewaltfreie Kommunikation

nach Rosenberg

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In dem Prozess der Gewaltfreien Termine:
Kommunikation geht es vor allem um die Sa. 06.12.2025
Qualitat der Verbindung von Mensch zu So. 07.12.2025
Mensch. jew. 10:00-18:00 Uhr

r:;- A Es ist die Erkenntnis der Gewaltfreien _
Kﬁ Kommunikation, dass alle Menschen Preis:

prinzipiell zu Riicksichtnahme, Kooperation =~ 310,- Euro *
und friedlichem Verhalten bereit sind, wenn sie darauf vertrauen konnen,

dass ihre Bedurfnisse gleichermal3en ernst und wichtig genommen werden. Paracelsus

Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen

Tel. 0271 -771 11 01

Eine Kommunikation in diesem Sinne ist gewaltfrei, wenn wir eine Haltung
einnehmen, die einerseits klar und selbstbewusst unsere eigenen
Bedurfnisse verdeutlicht, und dabei gleichzeitig offen und verstéandnisvoll die
Bedurfnisse anderer Menschen einbezieht. Um zu dieser Haltung zu
gelangen, hat Marshall Rosenberg ein vierstufiges Modell entwickelt, das
Menschen unterstutzt, hinter ihnre Bewertungen, Verurteilungen und Angriffe
zu schauen und dadurch ihre unerfullten Bedurfnisse zu entdecken.

Wir schaffen die Bedingungen, die die Bedurfnisse und Werte aller
beteiligten Personen respektieren und berlcksichtigen. Es entsteht eine
achtsame und respektvolle Verbindung

In diesem Seminar werden die Grundprinzipien der gewaltfreien

Kommunikation vorgestellt und getbt. Durch gezielte und Seminarnummer:
abwechslungsreiche Ubungen lernen Sie, einfiihlsam miteinander zu SSH59061225
kommunizieren und ihre Menschenkenntnis und Sozialkompetenz zu .y o
verbessern. Dadurch kénnen sie eigene und fremde Verhaltensweisen Anmeldemoglichkeiten:
besser erkennen und verstehen. e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem * Web: www.paracelsus de

psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Daniel Borschel: Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter

Industriekaufmann (IHK), ist seit GUber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie

Ausbilder fiir Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und

Resilienz Trainer begleitet er Menschen auf ihrem Weg zu persénlichem und beruflichem

Erfolg. In seiner Praxis in Hurth und tGber Online-Programme bietet er maRgeschneiderte =

Lésungen fir individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate - A
Code, einer neuartigen Methode zur schnellen und tiefgreifenden Veranderung von ; j £
Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung findet. f\ T
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.09.2024
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