EMDR — Eye Movement
Desensitization and Reprocessing

Grundkurs

EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, auf Deutsch: Desensibilisierung
und Neubearbeitung mit Augenbewegungen) ist
eine wissenschaftlich fundierte Methode der
Traumatherapie und ein hoch wirksames,
ganzheitliches therapeutisches Verfahren, bei
dem die Selbstheilungskrafte stark und
nachhaltig aktiviert werden.

L

Erlernen Sie in diesem Seminar weitere spezifische EMDR-Protokolle und erfahren
Sie Details Uber die Kombinationsmdéglichkeiten von EMDR mit anderen Methoden,
sowie Verankerungsmethoden.

Themenbereiche unter anderem:

— 4—Felder-Technik

— EMDR und Trauer, bei Phobien/Panikstérungen
— EMDR mit Kindern und Jugendlichen

— EMDR bei Schmerzen

— EMDR im Coaching

— EMDR bei Tinnitus

— EMDR und Hypnose

— EMI — Eye Movement Integration

Neben der ausfihrlichen theoretischen Beschreibung bleibt sehr viel Platz zum
praktischen Uben und Erfahrungsaustausch. Voraussetzung zur Teilnahme an
diesem Seminar ist die erfolgreiche Teilnahme an EMDR-Basis (oder Aquivalent).

Zielgruppe: Therapeuten/innen und Coaches, die die Methodik in ihrer Praxis um
EMDR erweitern wollen. «eim sebststandigen therapeutischen Einsatz der
unterrichteten Methoden, d.h. bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker
Menschen, bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Die Teilnehmenden sollte psychisch und kdrperlich gesund sein und keine
Erkrankungen haben / Medikamente einnehmen / laufende Therapien besuchen,
die gegen die Teilnahme sprechen (im Zweifel fragen Sie bitte Ihre/n
Arzt/Arztin/Therapeuten/in).

Dozent/in Frederic Springer: Jahrgang 1975. Nach seinem Studium der Betriebswirtschaft
war Herr Springer einige Jahre im Marketing tatig. Dies war eine sehr interessante
Erfahrung fir ihn , da er schnell gemerkt habe, dafy ihm die direkte Arbeit und
Kommunikation mit anderen Menschen sehr gefallt. Durch einen vermehrten Einsatz im
Coaching konnte er seine Fahigkeiten weiterentwickeln und kam auch mit Methoden wie
Hypnose und NLP in Beriihrung. Ihm wurde nach und nach bewusst, dass dies der richtige
Weg fiir ihn ist und wollte sich beruflich neu aufstellen. Deshalb war fiir ihn die Ausbildung
zum Heilpraktiker fir Psychotherapie naheliegend. Ihm selbst hat Hypnose eine

vollkommen neue und fir ihn gesiindere Sicht auf sich selbst und seibn Leben gegeben:
namlich sich selber so wahrzunehmen wie er ist und das zu tun, was gut fir ihn ist.
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