Muskelsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie und Traumatologie
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Das Seminar ist flr Heilpraktikeranwarter/innen
und alle Interessenten/innen geeignet, die im
Wellness- und Praventionsbereich Massagen
anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz.

= — -~ Wir mochten Sie unterstitzen, Ihre
Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu kénnen.

Inhalte:

* Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie

* Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und
lateinischer Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Korper:
Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie
die Bewegungsrichtungen

2. Ubersicht tber den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und
funktionelle Einteilung der verschiedenen Muskeln

* Muskelsystem in der Ubersicht

» Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremitaten und Kopf

* Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Ubersicht

3. Physiologie der Muskulatur

» Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschliellich anaerober
Energiegewinnung.

» mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:

1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie
und Klinik der Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen,
Gelenke und Sehnen).

2. Untersuchungsmethoden der Muskeln

3. traumatische Stérungen, Zerrung, Riss, Ausriss

4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur

5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung

6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet
Ihnen eine Einfihrung ins Thema und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Dozent/in Steven Kaseberg: Studium der Psychologie (M.Sc., B.Sc.) und
Sportwissenschaften (B.A.). Herr Kaseberg ist Geschaftsfihrer einer Beratungsagentur fir
Gesundheits- und Praventionsmanagement, welche sich besonders auf die
Gesundheitsférderung im betrieblichen und digitalen Setting spezialisiert hat. Sein
Tatigkeitsschwerpunkt liegt in der Verhaltens- und Kommunikationspsychologie, in
welchem er seine Expertise in strategischer Prozessberatung, Coaching und Supervision
im Fihrungs- und Betriebskontext einbringt. Er liebt innovatives Denken und hieraus neue
Ideen und Projekte zu entwickeln. Neben der Psychologie ist die Biochemie sein
besonderes Interesse. In seinem Unterricht legt er groRen Wert auf einen interaktiven
Austausch, wodurch neues Wissen lebendig und greifbar vermittelt wird.

Termine:

Do. 20.03.2025

Do. 27.03.2025

jew. 17:00-22:00 Uhr

Preis:
200,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen

Tel. 0271 -771 11 01

Seminarnummer:
SSH59200325R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.12.2023
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