
Suchtberater/in
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Missbrauch, Abhängigkeit und Sucht sind
gesamtgesellschaftliche Themen, die
zunehmend an Bedeutung gewinnen.
Neben den „klassischen“ v. a.
stoffgebundenen Abhängigkeiten von
Tabak, Alkohol, Drogen und Medikamenten
treten vermehrt nicht-stoffgebundene
Varianten wie Kauf-, Spiel-, Arbeits-,

Fernseh-, Internet- und Sexsucht usw. Magersucht, Ess- und Brechsucht auf
und weisen der Bezeichnung nach auf Gemeinsamkeiten hin. Betroffen sind
alle Gesellschaftsschichten. Ohne professionelle Hilfe ist es schwer bzw.
unmöglich, aus dem Teufelskreis der Sucht auszubrechen, so dass sich
Ihnen ein interessantes und wichtiges Betätigungsfeld eröffnet.

Diese Fachfortbildung vermittelt Ihnen in 84 Unterrichtsstunden wichtige
Kenntnisse für Prävention und Umgang mit Gefährdeten, Abhängigen und
deren Angehörigen sowie geeignete Interventionen, die Sie sowohl für die
Beratung als auch für die Therapie in Ihrer Praxis nutzen können.

Inhalt:
- Formen und Folgen von Abhängigkeit
- Suchtmittel legal/illegal - nicht stofflich/stofflich
- Ursachen, Entwicklung und Verlauf von Abhängigkeitskrankheiten
- Selbsterfahrung
- Beratungs- und Therapieansätze zur Veränderung fehlgeleiteter
Einstellungen und Verhaltensweisen
- Co-Abhängigkeit
- Beratungsstellen/Selbsthilfegruppen

Die Fortbildung richtet sich insbesondere an Personen in beratenden und
heilenden Berufen. Kommen Sie zu uns, erweitern Sie Ihr Praxisportfolio
und machen neue Klienten auf sich aufmerksam.

Termine:
Sa. 21.06.2025
So. 22.06.2025
Sa. 05.07.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
So. 06.07.2025
10:00-15:00 Uhr
Sa. 26.07.2025
So. 27.07.2025
Sa. 23.08.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01
Seminarnummer:
SSH59210625

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Frank Zels: Er ist zertifizierter Integraler Gesprächs-und Focusingtherapeut
(IGF), Personenzentrierter Berater (durch den deutschen Fachverband für Personzentrierte
Psychotherapie und Beratung GwG e.V.) und bildet sich dort regelmäßig fort. Er studierte
erst Psychologie an der Fakultät für Kultur und Sozialwissenschaften (B.Sc.), später
erfolgte der Wechsel zum B.A. Bildungswissenschaft. Er absolvierte zahlreiche zertifizierte
Aus- und Fortbildungen in der Suchtberatung (zertifiziert) und Gestalttherapie nach den
Richtlinien der DVG.
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