Neurologie und

Automobilisations-Techniken
Modul der Fachausbildung Osteopathie

| OSTEOPATHIE

Die Osteopathie, begriindet von dem
amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still (1828-
1917), ist ein umfassendes manuelles
Diagnose- und Behandlungskonzept. Der/die
Osteopath/in erspurt Verspannungen,
Fehlstellungen, Bewegungseinschrankungen im Kdérper — haufig die wirklichen
Ursachen zahlreicher Erkrankungen — und behebt sie mit gezielten Techniken.
Durch die Behandlung werden Blockaden gel6st, Energien wieder in Fluss gebracht
und die Selbstheilungskrafte aktiviert. So findet der Kérper zu natirlicher
Beweglichkeit.

In dem Intensivseminar fir Neurologie und Automobilisations-Techniken zur
Mobilisation der Nerven werden folgende Themen behandelt:

* Anatomie des Nervensystems

* Unterscheidung zwischen zentralem und peripheren Nervensystem

+ das Gehirn und seine anatomischen und funktionellen Strukturen

« die Hirnnerven und ihre Funktionen aus medizinischer und osteopathischer Sicht
» Beziehung zwischen Bindegewebe und Nervensystem — das Perineurium

» Zusammenhang zwischen Leitfahigkeit der Nerven, somatischen (kdrperlichen)
und psychischen Stérungen

* Neuropathologie

In der Praxis lernen wir u.a. Reflextestung, Lasegue und weitere Hirnhauttestungen
sowie Hirnnerventestungen. Durch den Tastbefund kdnnen wir den Unterschied
zwischen verschiedenen Strukturen erkennen und behandeln. Wie fiihlt sich ein
Nerv und wie fihlt sich ein Muskel, ein Gefalt oder eine Sehne an? Sie erlernen
den Verlauf der Nerven, ihre Durchtrittsstellen und die Mobilisation der
verschiedenen Nerven. Diese Techniken kénnen Sie in |Ihrer Praxis sowohl mit
manueller als auch energetischer Arbeit problemlos und effektiv kombinieren.

Das Seminar richtet sich an Osteopathieanwarter/innen, Heilpraktiker/innen und -
anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen sowie alle, die diese Methode erlernen
mochten.

Es ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Osteopathen/Osteopathin und kann
auch unabhangig davon gebucht werden.

Dozent/in Samira Grofmeier: Jg. 1986, verheiratet. Sie ist gelernte Edelmetallpriferin und
Metallographin im nasschemischen/physikalischen Labor fir Dentalwerkstoffe, sowie QMB
und Projektleiterin in der Hochleistungselektronik. In diesen Gebieten konnte sie viele
bereichernde Erfahrungen sammeln. Nebenbei erlernte Frau Grofmeier die FachfuRpflege
fur Erwachsene und Kinder. Zusatzlich lies sie sich in Reiki ausbilden, erlernte die Technik
der familiensystemischen Aufstellungen (schamanisch / nach Hellinger) und der geistigen
Begradigung. Nach ihrer Heilpraktiker- und Osteopathieausbildung fiihrt sie seit Januar
2022 ihre eigene HP-Praxis.
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