EMDR — Eye Movement
Desensitization and Reprocessing

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
L In diesem Seminar werden die Grundbegriffe des Termine:
g EMDR und c_ler Tre_luma- L!nd Res_,soqrcenarbeit Sa. 07.06.2025
. vermittelt. Die Basistechnik wird in einer * g
' m { ; Demonstration vorgefiihrt und danach mit 10:00-18:00 Uhr

praktischen Ubungen in Zweiergruppen durch So. 08.06.2025
angeleitetes Training erlernt. Sa. 28.06.2025

Sie kann sehr gut mit anderen Verfahren kombiniert werden und eignet sich erstklassig %3\1. 2099%%_2107280 Uhr
zur Behandlung psychischer Traumata aller Art. Dartiber hinaus wird EMDR auch bei Jew. U9 '
anderen Belastungssymptomen, Selbstwertstorungen, Angsten, Depressionen, Trauer,
Phobien, psychosomatischen und sonstigen alltaglichen Beschwerden erfolgreich .
eingesetzt. Preis:
580,- Euro *
Bei dieser Methode geht man von einer dysfunktionalen, unvollstdndigen Verarbeitung
und Speicherung belastender und traumatischer Erlebnisse im Gehirn aus.

Paracelsus
Nach einer ausfiihrlichen Vorbereitung wird eine wechselseitige Stimulierung Gesundheitsakademie
durchgefihrt, die entweder optisch durch Augenbewegungen, taktil durch Berliihrungen Darmstidter LandstraRe
(Fingertippen) oder auch akustisch sein kann. Dadurch kdnnen belastende 116

Erfahrungen und Erwartungen vollstandig verarbeitet und angemessen integriert

werden, die Folge ist eine deutliche Stabilisierung und eine verbesserte Lebensqualitat. 60598 Frankfurt
Darliber hinaus findet EMDR auch sinnvolle Anwendung zur Erreichung konkreter Tel. 069 - 91 39 98 01
Ziele, Stressabbau und in Bezug auf die eigene Lebensgestaltung.

In diesem Seminar lernen Sie theoretisch und praktisch:

- Psychotraumatologische Grundlagen

- traumaspezifische Diagnostik (ICD-10 und DSM-1V)

- die acht Phasen der EMDR-Behandlung (Standardprotokoll)

- Anamnese und Kontraindikationen von EMDR ; .

- Stabilisierung und Vorbereitung des Klienten, verantwortungsvollen Einsatz ggﬂ?gg;g?{ger'

- Aktivieren von Ressourcen und Sicherer Ort

- Bewertung der Belastung und Verarbeitungsprozess mithilfe der bilateralen - .
Stimulation Anmeldemoglichkeiten:

- Abschluss einer Sitzung e bei jeder Akademie

Fax: 0261 - 9 52 52 33
Die Basistechnik wird in einer Demonstration vorgeflhrt und nach eingehender : \r;\(leéb:e:;/(ww.paracelsus.de

Besprechung praktisch gelibt, so dass Sie diese kompetent in Ihrer R: «l
psychotherapeutischen Arbeit einsetzen kdnnen. * perQ E E

Dozent/in Daniel Borschel: Daniel Borschel, Jg. 1976, verheiratet, gelernter

Industriekaufmann (IHK), ist seit GUber 25 Jahren als Berater, Hypnosetrainer sowie

Ausbilder fiir Hypnose, NLP und Coaching tatig. Als High Performance Coach und

Resilienz Trainer begleitet er Menschen auf ihrem Weg zu persénlichem und beruflichem

Erfolg. In seiner Praxis in Hurth und tGber Online-Programme bietet er maRgeschneiderte =

Lésungen fir individuelle Herausforderungen an. Seine innovative Arbeit mit dem Ultimate A
Code, einer neuartigen Methode zur schnellen und tiefgreifenden Veranderung von ; j £
Verhaltensmustern, ist sein Herzensprojekt, welches derzeit breite Anerkennung findet. ,{\\ T
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Frankfurt PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




