Burnout-Beratung

Seminarleiterschein
OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Teilnehmer/innen werden qualifiziert Termine:
in die Burnout-Problematik eingefuhrt und Di. 08.09.2026
erhalten vielfaltige Anregungen und 15:00-19:00 Uhr
Lésungskonzepte, die sie spater in ihrem Mi. 09.09.2026
Berufs- und Praxisalltag anwenden 10:00-18:00 Uhr
koénnen. Di. 22.09.2026
15:00-19:00 Uhr
Seminarschwerpunkte: Mi. 23.09.2026
- Burnout: Definition, Ursachen, 10:00-17:00 Uhr
Entstehung
- Abgrenzung: Boreout, Wearout, Burnout Preis:
- Aktives Burnout, individuumszentrierte 450,- Euro *
Sichtweise
- Exkurs Organisationsentwicklung: Macht-, Organisation- und
Rollenstrukturen als Katalysator Paracelsus
- Exkurs Filhrungskompetenz: Der Vorgesetzte als Schliisselfigur Gesundheitsakademie
- Erwartungen und gestérte Handlungsepisoden als Stressquellen Darmstadter Landstrale
- Interventionsméglichkeiten fiir Berater und Therapeuten 116
- Burnout-Tests als Indikator 60598 Frankfurt
- Irrationale Uberzeugungen - das ABC-Modell nach Albert Ellis Tel. 069 - 91 39 98 01
- Coping - Die vier Modi der Stressbewaltigung
- Innere Antreiber und die Transaktionsanalyse nach Eric Berne
- Logotherapeutische Ansatze
- Personlichkeits- und Karrieretypen als Risikofaktoren Seminarnummer:
- Ziele und Wahrnehmungsfilter: Instrumente flr eine dauerhafte SSH60080926

Bewaltigung

- Vorbeugen ist besser als Heilen: Der Burnout-Praventionsprozess Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Dieses Seminar wendet sich vor allem an: e Web: www.paracelsus.de

Fihrungskréfte, Trainer/innen, Coachs, Arzte/innen, Heilpraktiker/innen,
Heilpraktiker/innen Psychotherapie, Gesundheitsberater/innen,
Mitarbeiter/innen in Krisendiensten, Betriebsrate/innen...

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,
Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und
Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,
Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.04.2025
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