
Kommunikationstraining

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Eine gute therapeutische Beziehung basiert auf einer möglichst
störungsfreien Kommunikation zwischen Therapeut/in und Klient/in.
Dabei spielen nicht nur verbale Äußerungen eine entscheidende Rolle,
sondern auch nonverbale Signale wie Körperhaltung, Gestik, Tonfall.

Seminarinhalte:
- Kommunikationsmodelle
- Auflösen von Kommunikationsblockaden
- Körpersprache und nonverbale Kommunikation
- Gesprächsführung
- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mündlich und
schriftlich
- Effektives Zuhören

Der Kurs bietet Grundlagenwissen, sowohl für die Heilpraktiker/innen-
und die HP PSY-Prüfung, als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der
laufenden Ausbildung z. HP für Psychotherapie und kann separat
gebucht werden. Am Endes erhalten Sie natürlich auch einen Nachweis,
dass Sie dieses Thema an unserer Gesundheitsakademie besucht
haben!

Nur Mut - wir freuen uns auf Sie!

Termine:
Mo. 08.09.2025
Mo. 15.09.2025
Mo. 22.09.2025
Mo. 29.09.2025
Mo. 06.10.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
420,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarnummer:
SSH65080925R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Yannic Probst: Jg. 1990. Bachelor-Studium der allgemeinen und
vergleichenden Sprachwissenschaft und Theaterwissenschaft an der Johannes Gutenberg-
Universität in Mainz mit Forschungsschwerpunkt: Emotionen in der Kommunikation.
(Abschluss 2014) Masterstudium der Kulturwissenschaft an der Universität Koblenz-
Landau mit Forschungsschwerpunkt: sinnliche Wahrnehmung in der Mensch-Umwelt-
Interaktion. (Abschluss 2018) Parallel mehrjährige Arbeit in der digitalen und technischen
Redaktion von 1&1. Arbeit im Schauspiel Frankfurt und in der freien Theaterszene. 2021
Abschluss der zweijährigen Vollzeit-Ausbildung zum psychologischen Berater und
Heilpraktiker für Psychotherapie. Seit 2022 selbstständig tätig in Gemeinschaftspraxis in
Wiesbaden mit therapeutischem Schwerpunkt: Kognitive Verhaltenstherapie.

Mainz - Wiesbaden
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