
Kreatives Familienstellen/
Systemische Aufstellungsarbeit

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Am Beispiel der Familie stellen
Klienten/innen ihre Familienmitglieder in der
Einzelarbeit oder im Gruppenfeld,
repräsentiert durch Stellvertreter/innen - als
eine der Vorgehensweisen - konkret im
Raum auf. Im Fokus stehen nun während
des Aufstellungsprozesses: wichtige
Einflüsse der Gegenwarts- oder
Herkunftsfamilie oder anderer Systeme
(s.u.), gekoppelt mit aktuellen
Lebenszusammenhängen. Die
Stellvertreter/innen bringen durch ihre
Wahrnehmung(sbezüge) die

zugrundeliegenden Dynamiken, Beziehungsmuster und Konflikte im
Resonanzfeld hervor.

Das systemische Stellen kann u.a. angewandt werden bei Problemen in der
Gegenwarts- und Herkunftsfamilie, Schwierigkeiten in Paarbeziehungen,
Ehen und Freundschaften, unerfüllten Wünschen nach Liebes- und
Lebensbeziehungen, Schwierigkeiten am Arbeitsplatz oder in anderen
Systemen/Gruppen, hinderlichen Einstellungen zum Leben und
Selbstboykott, körperlichen und psychischen Symptomen und
Erkrankungen.

In diesem Seminar werden unterschiedliche Arten der Aufstellungsarbeit in
Theorie und Praxis erlernt und beübt:
- Familienskulptur,
- Familienstellen in Gruppen und im Einzelsetting,
- bewegte Aufstellungen (Walking in your shoes)

Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung und psychische Gesundheit werden
vorausgesetzt. Das Angebot richtet sich an psychotherapeutischen tätige
und beratenden Personen.

Termine:
Sa. 26.04.2025
So. 27.04.2025
Sa. 07.06.2025
So. 08.06.2025
Sa. 05.07.2025
So. 06.07.2025
Sa. 16.08.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSH66040125V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PT Britta Grötsch: Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin,
zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, manueller
Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfältigen Weiterbildungen in präventiven
Massagetechniken leitete Frau Grötsch von 2007-2016 ihre Praxis für Physiotherapie in
Saarbrücken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin mit
Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich
Frau Grötsch in pferdegestützter Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur
Schamanin. Ergänzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psychologische Beraterin und
Schamanin arbeitet Frau Grötsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.

Saarbrücken
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