Systemische Verfahren
und Therapiemethoden

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

T Das Seminar bietet Ihnen eine
Einfiihrung und einen Uberblick Uber
A : systemische Verfahren in Beratung und
- Psychotherapie.
Seminarinhalte:

- Kommunikationstherapie nach
Watzlawick
* Grundlagen und Vorstellungen
» Stérungen in der Kommunikation

» Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer

* Grundlagen und Vorstellungen

* Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
* Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailander Modell

» Grundlagen und Vorstellungen

* Psychotische Spiele in der Familie

* Die ,unabanderliche Verschreibung®

Familienaufstellungen nach Hellinger

» Grundlagen und Vorstellungen

» Das Anordnen der Familie

* Veranderungen durch veranderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Heilpraktiker-
Prufung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden
Ausbildung zum HP flr Psychotherapie und kann separat gebucht
werden.

Dozent/in Arztin Brigitte Janson: Jahrgang 1955, eine Tochter, drei Enkelkinder. Nach
abgeschlossenem Medizinstudium arbeitete sie in verschiedenen Fachbereichen, wie
Allgemeinmedizin, Gynakologie und Psychiatrie. Sie machte vielfaltige Weiterbildungen,
besonders im Bereich der Entwicklung therapeutischer Kompetenzen, psychologischer
Beratung und Coaching. 1998 entschloss sich Frau Janson dazu, ein eigenes
Beratungsinstitut zu eréffnen und parallel dazu als Dozentin zu arbeiten. Die
Komplementarmedizin wurde zu einem Schwerpunkithema, weil sie durch ihre vielfaltigen
Ansatze einen wertvollen und unersetzlichen Beitrag zum Gesundheitssystem leistet. Das
Unterrichten macht ihr Freude und sie gibt ihr vielfaltiges Wissen und ihre 30jahrige
Erfahrung als Dozentin im Erwachsenenbereich weiter.

Saarbrucken

Termine:

Do. 11.09.2025

Do. 18.09.2025

Do. 25.09.2025

Do. 02.10.2025

Do. 09.10.2025

jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
250,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31

66111 Saarbriicken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSH66110925R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.02.2025
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