Angst-Coach

= Angste sind ein elementares Thema in Termine:
B Beratung, Coaching und Therapie. Fr. 15.08.2025
B Manche sprechen es deutlich aus, Sa. 16.08.2025
= andere berichten eher von Hemmungen  jew. 10:00-17:00 Uhr
F oder unangenehmen Gedanken.
Oft geht es um: Preis:
270,- Euro *

- Existenzangst

- Verlust- oder Versagensangste in

Studium, Job, Beziehung, Sport Paracelsus .
- Angst vor Kontrollverlust gezund?eltsa:(ademle
) - Angst vor Vereinsamung 621 1"1 cS)asat:l:‘Jfﬁcken

- spezifische Angste (Aufzug, Hunde, Hohe, etc.) Tel 0681 - 3 22 62

- schwer definierbare / unbestimmte Angste

Die Erfahrung zeigt, dass Angste durch Aspekte verursacht werden,
die den Klient/innen gar nicht bewusst zuganglich sind. Hier setzen die
Inhate dieses Seminars an. Coaching soll keine Therapie einer
profunden Angststérung ersetzen, sondern helfen,

- Angst zu verstehen und einzuordnen
- einflussreiche Aspekte zu erkennen

- Klienten/innen einen neuen Blickwinkel zu eroffnen Seminarnummer:

- Techniken zu kennen und Klienten/innen damit zu begleiten SSH66150825

Im Vordergrund stehen praxisorientierte Skills und Tools aus der Anmeldemogl!chkelten:
taglichen Coachingpraxis, um Klient/innen einen strukturierten Weg it gg:_lgg;r&kgf‘f’g'gz 52 33
aufzuzeigen, Angst wieder auf ein funktionales Niveau zu korrigieren. o Web: www_paracelsus.de

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend
Tatige.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und medizinischer
Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie, auferdem zur
Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-therapeutin. Mit mehr als
15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des universitéaren Lehrkrankenhauses der
SHG Merzig im Bereich Stationare Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004
Prufungsvorbereitung und Seminare fir Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab.
Auch nach vielen Jahren ist sie immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys “Wie
entsteht Gesundheit™ und den Antworten, die Ernahrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und
Ordnung dazu bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung neuer
naturheilkundlich orientierter Prozesse.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.03.2025
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