Muskelsystem

Anatomie, Physiologie, Pathologie

und Traumatologie

.' NATURHEILKUNDE

E .~ Das Seminar ist fur Heilpraktikeranwarter/innen
- : ff und alle Interessenten/innen geeignet, die im
Wellness- und Praventionsbereich Massagen
i‘ _ anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz.
=, L' —=_____  Wir mochten Sie unterstiitzen, lhre
Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu kénnen.

Inhalte:

» Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie

* Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und
lateinischer Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Korper:
Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie
die Bewegungsrichtungen

2. Ubersicht Gber den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und
funktionelle Einteilung der verschiedenen Muskeln

* Muskelsystem in der Ubersicht

« Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremitaten und Kopf

* Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Ubersicht

4. Physiologie der Muskulatur

» Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschlieRlich anaerober
Energiegewinnung.

» mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:

1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie
und Klinik der Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen,
Gelenke und Sehnen).

2. Untersuchungsmethoden der Muskeln

3. traumatische Stdérungen, Zerrung, Riss, Ausriss

4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur

5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung

6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet
Ihnen eine Einflihrung ins Thema und kann bei Interesse separat gebucht werden.

Dozent/in HP Kristina Kailing: Jg. 1990, verheiratet, ein Kind. Nach der Ausbildung zur Verkauferin mit
anschlieRender Berufserfahrung fiihlte sie sich zunehmend fehl am Platz und begann 2018 die Ausbildung zur
Heilpraktikerin und Osteopathin an den Paracelsus Schulen. Als Heilpraktikerin ist sie mit Osteopathie, Dry
Needling, Ernahrungsberatung und Orthomolekularer Medizin in eigener Praxis tatig. AuBerdem unterstitzt sie
Priflinge auf dem Weg zur Heilpraktiker Priifung, sowohl mental als auch fachlich. Zudem ist Frau Kai3ling als
Dozentin fir Gesundheitsberufe tatig.

Dozent/in Arztin Brigitte Janson: Jahrgang 1955, eine Tochter, drei Enkelkinder. Nach abgeschlossenem
Medizinstudium arbeitete sie in verschiedenen Fachbereichen, wie Allgemeinmedizin, Gynakologie und
Psychiatrie. Sie machte vielfaltige Weiterbildungen, besonders im Bereich der Entwicklung therapeutischer
Kompetenzen, psychologischer Beratung und Coaching. 1998 entschloss sich Frau Janson dazu, ein eigenes
Beratungsinstitut zu erdffnen und parallel dazu als Dozentin zu arbeiten. Die Komplementarmedizin wurde zu
einem Schwerpunktthema, weil sie durch ihre vielfaltigen Ansatze einen wertvollen und unersetzlichen Beitrag
zum Gesundheitssystem leistet. Das Unterrichten macht ihr Freude und sie gibt ihr vielfaltiges Wissen und ihre
30jahrige Erfahrung als Dozentin im Erwachsenenbereich weiter.
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