Bei der Aromamassage wird die Effleurage und Petrissage mit der
Wirksamkeit der atherischen Ole verbunden. Die in den Pflanzen
gebundenen, flichtigen (atherischen) Eigenschaften dienen dazu,
beim/bei der Klienten/in je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu

erzielen. Die atherischen Ole entfalten ihre Wirkung tiber die Haut und

den Geruchssinn. Zitrusdufte beispielsweise haben eine belebende
Wirkung, Blutendufte wie Rose oder Jasmin wirken harmonisierend,
atherische Dufte der Holzer Zypresse oder Zeder wirken starkend.

An diesem Wochenende werden Ihnen die Grundlagen der
Aromakunde, der wichtigsten Basis- und Aromadle und deren
Anwendung vermittelt.

Das Seminar eignet sich fur manuell arbeitende Therapeuten/innen,
Anwarter/innen und im Beauty- und Wellnessbereich Tatige.

Dozent/in Anna Jessica Jager: Jg. 1985, verheiratet, ein Kind. Nach der Ausbildung zur
Fachkraft fir Hauswirtschaft und Sozialpflege mit anschlieRender Berufserfahrung, flhlte
sich Frau Jager zunehmend zu Massagen- und Entspannungstechniken hingezogen. Sie
absolvierte eine Ausbildung zur Massage- und Wellnesstherapeutin an der terramedus
Schule, die sie 2017 erfolgreich abschloss. Sie spezialisierte sich, mit entsprechenden
Fachfortbildungen auf Reiki, klassische Massage- und Wellnesstechniken und die
Wirbelsaulenanwendung nach Dorn und Breul3. AulRerdem arbeitet Sie im Bereich der
Aromatherapie mit atherischen Olen und ihren Anwendungsmadglichkeiten. Seit 2018 ist
Frau Jager als Massage- und Wellnesstherapeutin sowie Dorn und Breul® Anwenderin,
erfolgreich in ihrer eigenen Praxis tatig.
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