\:i Die Heilkrafte der Edelsteine sind seit alters her

» A bekannt und in diesem Sinne werden Edelsteine
.-"‘"j sehr vielseitig genutzt. Sie haben vielfaltige
= = = 55 Wirkung, z.B. aktivierend, anregend,

ausgleichend, harmonisierend, reinigend,
strukturierend, stabilisierend, |I0send, vitalisierend
u.v.m.

Bei der Edelstein-Massage kann die Information des Edelsteines direkt Gber die Haut
aufgenommen werden und hier ihre Wirkung entfalten.

Es werden verschiedene Formen der Edelstein-Massage angewandt, die jeweils
unterschiedliche Wirkungsweisen haben:

- Die Massage mit der Edelstein-Kugel

- Massage mit Edelstein-Giriffel

- Massage mit ,Seifensteinen“ oder ,Linsensteinen®

Die Massage mit der Edelsteinkugel hat eine dynamische und dabei sehr
ausgleichende, harmonisierende Wirkung, wobei die spezielle Wirkung des
ausgewahlten Edelsteines hinzukommt.

Die Massage mit dem Edelsteingriffel erfolgt auf verschiedene Weise. Sie eignet sich
hervorragend zum Aufsplren und Entstérung von Problem- bzw. Reflexzonen, sowie
als wohltuende vitalisierende Massage.

Die Edelstein-Massage ist sehr wohltuend, tief entspannend, 16send, ausgleichend,
unterstitzt die kérpereigene Reinigung und aktiviert die Selbstheilungskrafte. Sie lasst
sich auch hervorragend zur Schénheitspflege und fir Gesichtsmassagen anwenden.
Die Wirkungsweise kann sehr vielseitig gestaltet werden durch die Vielzahl der

Edelsteine mit ihren spezifischen Wirkungen sowie durch die ausgewahlte Massageart.

Ob Gesundheitspflege, Schonheitspflege, Wellness — die schdonen Edelsteine bieten
ein sehr breites Anwendungsgebiet mit vielen Moglichkeiten.

Es ist verbllffend, wie deutlich spirbar die jeweilige Qualitat eines Edelsteines bei der
Massageanwendung ist!

Sie kdnnen |hre eigenen Edelsteine mitbringen (Kugel, Linsensteine, Griffel). Die
Dozentin beréat Sie auch gern darlber, wo Sie die Edelsteine erwerben kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, 2 kleine Handtlcher, 1
Kichenrolle, 1 Laken (oder grol3es Badetuch) als Liegenauflage, Decke zum
Zudecken.

Dozent/in Anna Jessica Jager: Jg. 1985, verheiratet, ein Kind. Nach der Ausbildung zur
Fachkraft fir Hauswirtschaft und Sozialpflege mit anschlieRender Berufserfahrung, flhlte
sich Frau Jager zunehmend zu Massagen- und Entspannungstechniken hingezogen. Sie
absolvierte eine Ausbildung zur Massage- und Wellnesstherapeutin an der terramedus
Schule, die sie 2017 erfolgreich abschloss. Sie spezialisierte sich, mit entsprechenden
Fachfortbildungen auf Reiki, klassische Massage- und Wellnesstechniken und die
Wirbelsaulenanwendung nach Dorn und Breul3. AulRerdem arbeitet Sie im Bereich der
Aromatherapie mit atherischen Olen und ihren Anwendungsmadglichkeiten. Seit 2018 ist
Frau Jager als Massage- und Wellnesstherapeutin sowie Dorn und Breul® Anwenderin,
erfolgreich in ihrer eigenen Praxis tatig.

Termine:
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