Gerontologie und Krisen-
bewaltigung in der Psychologie

Grundkurs

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Konfrontation mit Krankheit und/oder dem
Alterwerden ist oft mit tiefen seelischen Krisen
verbunden. So stellt die demographische
Entwicklung in unserem Land auch die
psychotherapeutisch Tatigen vor neue
Herausforderungen. Dieses Seminar beleuchtet
b i Hintergriinde, Hilfestellungen und

. L therapeutische Mdglichkeiten in Krisen und
-a*'“":.'*ﬂ A Alter.

Krankheitsbewaltigung:

* Krankheit als Krise — Krise als Chance

* Krankheit als Stressfaktor

» Bewaltigungstypen — Copingstrategien

* Therapeutische Hilfestellung bei der Bewaltigung schwerer und/oder chronischer
Erkrankungen

Veranderungen im Alter erfolgreich verarbeiten:

* Lebenserfiilltheit im Alter — die letzte Lebensaufgabe

* Selbstbild — Fremdbild im Alter

» Kdrperliche und psychovegetative Veranderungen

* Veranderung der sozialen Rolle

* Auseinandersetzung mit Verlusten und Trauer — Trauerphasen, Trauerprozesse
» Therapeutische Begleitung im Alter

* Begleitung von Angehdrigen

Tod und Sterben:

* Tod und Sterben in unserer Gesellschaft — Ausgrenzung des Todes

* Eigene Erfahrungen mit dem Thema Tod und Sterben, Auseinandersetzung mit
der eigenen Sterblichkeit

« Sterbephasen nach Kibler-Ross — Sterbende verstehen

» Grundprinzipien der Sterbebegleitung

» Angehdorigenarbeit / Hinterbliebenenarbeit

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fir die Heilpraktiker-Prifung, die HP-
Psy-Prifung als auch fir die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung
zum HP fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Soner S. Ipekcioglu: Jg. 1973, Vater einer 21-jahrigen Tochter und
leidenschaftlicher Skifahrer, ist ausgebildeter Schriftsetzer/Grafiker und seit 22 Jahren
Inhaber einer Kommunikationsagentur. Er war Mitinitiator und Organisator von MyFest in
Berlin, koordinierte dabei Polizei und Ordnungsamt. Von 1998 bis 2003 war er in der
Erwachsenenbildung tatig. Als Heilpraktiker flr Psychotherapie lebt er die systemische
Arbeit und hat zahlreiche Zusatzqualifikationen als Kommunikationstrainer und Coach.
Zwischen 2018 und 2021 absolvierte er verschiedene NLP-Trainings. Aktuell bietet er
Trainings in Teambuilding, Gruppendynamik und Konfliktldsung an. Seit 2023 ist er Dozent
an der Paracelsus Schule und bildet sich zum Hypno-systemischen Therapeuten weiter.

Termine:

Do. 05.11.2026
Do. 12.11.2026
Do. 19.11.2026
Do. 26.11.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6

68161 Mannheim

Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSH68051126R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.01.2025
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