
Lomi-Lomi Massage
Grundkurs

BEAUTY / WELLNESS
Lomi-Lomi ist ein Massage - "Ritual",
welches früher nur innerhalb bestimmter
Familien weitergegeben wurde. Es wurde
u.a. gegeben als Teil von Initiations - Riten
beim Übergang in einen neuen
Lebensabschnitt und auch der
Priesterweihe, daher auch der Name:
"Tempelmassage".

Mit warmen Öl wird nicht nur mit den
Händen, sondern auch mit dem gesamten
Unterarm in fließenden Bewegungen
gearbeitet. Durch die wellenförmige,

wiegenden Bewegungen, Dehn - und Rotationsbewegungen lösen sich
starre Gedankenstrukturen und Festhalten im Körper. Im Hier und Jetzt den
Körper vollständig integriert zu spüren, eingehüllt von wiegenden
Bewegungen, ist ein wunderbares Erlebnis.

Lomi-Lomi ist ein Reifungsprozess, ein Hineinwachsen in den Aloha-Spirit.
Sich gänzlich auf den Menschen einzustellen, der sich im Rahmen von
Wellness zur Prävention und bei Verspannungen zur Linderung einiges von
der Behandlung verspricht.

Seminarinhalt:
Der Fokus liegt hauptsächlich auf der Behandlung in Bauchlage, die
sensitive Seite wird vorrangig im Aufbaukurs in den Fokus genommen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, die ölig werden darf. 2 große Laken oder
1 großes Lagen und 1 großes Handtuch (Saunatuch). Duschen ist möglich.

Dieses Seminar richtet sich insbesondere an therapeutisch und manuell
arbeitende Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie
an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Termine:
Fr. 15.08.2025
12:00-20:00 Uhr
Sa. 16.08.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSH68150825

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Birgit Sinn: Jg. 1960, zwei Kinder, seit 1989 Heilpraktikerin.
Praxisschwerpunkte/Kernkompetenzen: Systemische Klärungsarbeit in Therapie und Beratung auch
für Paare, Zertifizierte Traumafachberatung/ und Traumapädagogik, Psychosoziales Curriculum,
IBT® Integrative Bindungsorientierte Traumabehandlung, auch für Säuglinge und Kinder.
Systemische Aufstellungen: Familie, Organisation, Tiere, Innere Anteile, Trauma, Systembrett, NLP,
Neuroimaginatives Gestalten, Katathyme Imagination und Hypnose nach Milton Erickson,
Provokativer Ansatz nach Farelly, Supervision, Astropsychologie, Sterbeamme®, Leitung einer
Trauergruppe, Innere Kind Arbeit, Heil- und Körper/Energiearbeit, Integration der Matrix-Seelen-
Ebenen, Rückführungen. Sterbeamme® Leitung einer Trauergruppe, Wirbelsäulenbehandlung Dorn-
Breuss, Craniosacral, Spiralstabilisation nach Dr. Smisek, traditionelle Körperbehandlungen Lomi und
Romi Hawaii und Ayurveda. Weitere Ausbildungen im Bereich der Frauenheilkunde und bioidentische
Hormonbehandlungen, Ausbilderin bei Paracelsus seit 2012.

Mannheim
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