
Gesprächsführung und therapeu-
tische Intervention in der Psychologie

Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In den meisten naturheilkundlichen
Praxen wird der Mensch ganzheitlich
behandelt. Körper, Seele, Psyche und
Geist werden nicht getrennt voneinander
gesehen und beeinflussen sich
gegenseitig. Kenntnisse in
Gesprächsführung und therapeutischer
Intervention sind daher für jede/n
Heilpraktiker/in, Heilpraktikeranwärter/in
und Psychotherapeuten/in von großer
Wichtigkeit.

Seminarinhalte:
Gesprächstherapie nach C. Rogers
• Grundlagen und Vorstellungen
• Grundvariablen des Therapeuten/in-Verhaltens
• Nicht direktives Vorgehen in der Beratung
• Methode des Spiegelns

Einübung der Gesprächsführung:
• Training klientenzentrierter Gesprächsführung
• Annehmen – verstehen – anerkennen –motivieren (körpersprachlich
und verbal)
• Therapeutische Begleitung und Intervention im Alter
• Validation (Naomi Feil)
• Gesprächsführung mit alten und dementenMenschen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die PSY-Heilpraktiker-
Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil unserer
Ausbildung z. Heilpraktiker/in für Psychotherapie und kann separat
gebucht werden.

Termine:
Do. 26.06.2025
Do. 03.07.2025
Do. 10.07.2025
Do. 24.07.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSH68260625R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Brigitte Stapp-Bretsch: Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpädagogin, absolvierte
nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter Schmidt
(Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter
Gesprächsführung nach Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka,
Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen in NLP, TZI, Focusing
und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und
Pranatherapie, Homöopathie (DHU) und Wirbelsäulentherapie nach Dorn, sowie
Übungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem humantiären Akupunkturprojekt in Sri
Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 führt sie
eine eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.

Mannheim
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