Humanistische
Therapiemethoden

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Seminar bietet Ihnen eine Einflihrung
in die Humanistischen Therapiemethoden
und umfasst folgende Inhalte:

* Gestalttherapie nach F. Perls

» Grundlagen und Vorstellungen

» Ubungen in der ,Wechselseitigkeit des
Geschehens”

* Wahrnehmungsubungen im ,Hier und
Jetzt*

* Vordergrund — Hintergrund

Psychodrama nach J. Moreno

» Grundlagen und Vorstellungen

* Rollenspiel innerhalb der Gruppe Hier und Jetzt
» Feedback durch die Studenten selbst

* Moglichkeiten der Neuorientierung

Korperpsychotherapie, Bioenergetik

» Grundlagen und Vorstellungen (Wilhelm Reich, Alexander Lowen, Gerda
Boyesen, John Pierrakos u.a.)

« Die Charakterstrukturen und psychosomatischen Reaktionsmuster

* Bioenergetische Ubungen

Logotherapie nach V. Frankl

» Grundlagen und Vorstellungen

* Diskussion: Sinnfindung und Lebensklarung als therapeutischer Ansatz
* Die paradoxe Intervention in der Logotherapie

Der Kurs ist Bestandteil der zur Zeit laufenden Ausbildung z. Heilpraktiker/in
fur Psychotherapie, bietet Ihnen eine Einflhrung ins Thema und kann von
Interessenten/innen separat gebucht werden.

Dozent/in Dipl.-Psych. Klaus Griininger: Klaus Grininger Studium der Physik und
Psychologie in Tubingen. Abschluss mit dem Diplom. Mehrjahrige Berufserfahrung als
Familienhelfer am Tubinger Jugendamt, in der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in
Tabingen, im Rothschildhaus in Esslingen ( Diagnostik und Therapie von Kindern mit LRS
und ADS), im Kinderschutzbund Balingen. Seit 2002 tatig im Kinderzentrum St. Josef in
Stuttgart ( Teamberatung, Diagnostik, Therapie, Mitarbeiterfortbildung, Anamnesen, Anti-
Aggressionsgruppen). Mehrjahrige Dozententatigkeit an der Berufsakademie Stuttgart,
AOK Reutlingen, Fachhochschule fiir Sozialwesen Reutlingen, der IB Hochschule und
FOM Hochschule in Stuttgart und den Paracelsus-Schulen in Tubingen, Heilbronn, Ulm,
Karlsruhe, Saarbriicken und Stuttgart.

Termine:

Do. 20.03.2025

Do. 27.03.2025

Do. 03.04.2025

Do. 10.04.2025

Do. 08.05.2025

jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
255,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSH70200325R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E E
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