Su Jok

Schnupperworkshop

NATURHEILKUNDE

Die ganzheitliche koreanische
Regulationstherapie Su Jok verbindet
Elemente der chinesischen,
indischen, agyptischen und

s westlichen Medizin.

& B An Handen und FiRen gibt es

: bestimmte Areale und Punkte, die bei
der Su Jok-Therapie stimuliert
werden. Die diesen Bereichen
zugeordneten Korperregionen und
Organe lassen sich dadurch positiv
beeinflussen. Die Stimulierung wirkt
bei fast allen physischen und
psychischen Erkrankungen heilsam.

Dieser Schnupperworkshop richtet sch an Heilpraktikerlnnen und
Heilpraktiker-Anwarterlinnen, die einen ersten Eindruck von Su
Jok erhalten und die Dozentin Frau HP Anna Velisek naher
kennen lernen mochten.

Dozent/in HP Anna Velisek: Heilpraktikerin Anna Velisek Jg. 1950, wandte sich der
Naturheilkunde nach vielen Jahren in einem technisch ausgerichteten Beruf und nach
intensiven Erfahrungen als Leistungssportlerin zu. 2007 er6ffnete sie ihre Naturheilpraxis in
Nirnberg. Neben der Arbeit fur ihre Patienten ist Anna Velisek regelmaRig als Dozentin fiir
VHS, Berufsverbande und mittelstdndische Unternehmen aktiv. Besonders am Herzen
liegen ihr die Dorn-Methode/BreuR-Massage, Kneipp-Therapie, Lymphdrainage,
Kinesiotaping, GuaSha und die koreanische Regulationstherapie Su Jok, bei der die
Akupunktur an Hand und Ful® im Mittelpunkt steht. Ein weiterer Schwerpunkt der
Heilpraktikerin ist die Bewegung: Die SM-System Methode nach Dr. Smisek, Ubungen auf
dem bellicon Trampolin, Indian Balance, Pilates u.a.

Termine:
Fr. 28.02.2025
16:30-18:00 Uhr

Preis:
50,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSH70280225

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 13.01.2025
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