Die Strichmannchen-Technik
zur Personlichkeitsentwicklung

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

R ey Ty A Durch diese einfache, effektive und

@ noch recht junge Technik (1993) nach
Jaques Martel konnen sich lhre
Patienten/innen von unbewussten und
bewussten Emotionen I6sen und
emotionalen Druck reduzieren, um so zu
mehr Ausgeglichenheit zu gelangen. Die
Methode unterstutzt uns bei der Losung
von Abhangigkeiten und bei der
Befreiung von Angsten.

Die im Kurs vorgestellte Ubung hilft,
Anhaftungen (Kontrolle) an Menschen, an Situationen und Emotionen
usw. zu I6sen, um zu mehr Freiheit und positive Veranderung zu
erlangen. Wir beenden keine Beziehung, sondern fuhren diese auf
einer anderer emotionale Ebene einer freien Herzensentscheidung zu.

Das Geheimnis besteht darin, dass die Strichmannchen-Technik auf
das Bewusstsein und auch auf das Unterbewusstsein wirkt und somit
zu einem Werkzeug fur die Transformation wird. Wir arbeiten an
unseren Beziehungen in den Bereichen, Familie, Arbeit und Freunde
UsSw.

Fir diese praktische Ubung sind mitzubringen: Eine Schere, weiles
Papier ohne Linien, Bleistift, Buntstifte in den Regenbogenfarben
(Chakrenfarben).

Das Seminar ist eine wichtige Ergénzung des Leistungsspektrums
psychotherapeutisch tatiger Berufsgruppen.

Dozent/in Ulrike Reimers: Sie arbeitet seit 2014 in eigener Praxis mit Schwerpunkt
Psychologisch-Systemische Beratung und Coaching. Nach ihrer kaufmannisch-
medizinischen Ausbildung zur Arzthelferin arbeitete sie in verschiedenen
Wirtschaftsunternehmen, Krankenhausern und einer Stiftung. Durch den engen Kontakt mit
Menschen kam der Wunsch auf, diese begleitend und beratend zu unterstitzen. Daraufhin
folgten umfangreiche Qualifikationen, wie eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin,
eine zweijahrige Fortbildung zur Systemaufstellerin, Systemische Paarberatung, NLP,
Organisationsaufstellungen, eine Fachausbildung in Holistischer Psycho-Kinesiologie,
Touch for Health I-1V, Brain-Gym (R), zur I-Il. Burnout- und Stresspraventionsberaterin
sowie eine Fortbildung zum Thema Salutogenese und Trauerbegleitung.
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