Diese aulergewohnliche Massage kommt
ursprunglich aus der hawaiianischen
Tradition und wurde in wichtigen
Ubergangsphasen des Lebens
durchgefluhrt. Wichtigstes Ziel ist die
Entspannung.

Die Lomi Lomi Kokua-Behandlung besteht
aus Massagestrichen, die sowohl mit
Handen und Fingern als auch mit den
Unterarmen ausgeflihrt werden. Durch
den Einsatz der Unterarme kann tief
massiert werden, ohne dass der Druck
Schmerzen verursacht. Dazu wird sehr viel Ol verwendet, was die
Massagestriche flieRend werden lasst. Die Gelenke werden sanft
gelockert, der Korper wird passiv bewegt. Manchmal liegen die Hande
ruhig auf dem Korper. Eine spezielle Atemtechnik des Massierenden
begleitet die Massage.

Seminarinhalte:

- Erlernen eines Massageablaufs fur die Korperrtickseite
- Theoretische Grundlagen

- Optimaler Einsatz des Korpers bei der Massage

- EinfUhrung in die Huna-Philosophie

Bitte bringen Sie mit:
- bequeme Kleidung, die d6lig werden darf
- 2 grol3e Laken oder Handtlcher

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten aus dem Wellness- und
Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker sowie an andere am
Thema interessierte Berufsgruppen. Es ist Bestandteil der umfassenden
Ausbildung zum Massagetherapeuten und kann hier separat gebucht
werden.

Dozent/in Anna Klohr: Jg. 1965; sie ist ausgebildete Gesundheitspraktikerin (BfG) und
Padagogin. Sie hat Ausbildungen in Lomi Lomi und Huna, der hawaiianischen
Lebensphilosophie, bei verschiedenen Lehrern in Europa und Hawaii absolviert. Seit Gber
20 Jahren ist sie Lomi Lomi Practitioner und HUNA Beraterin. 2005 begann sie Lomi Lomi
und Huna in Seminaren zu unterrichten. Sie entwickelte ein fundiertes Ausbildungskonzept
zum Lomi Lomi Kokua Practitioner, welches sie an den Paracelsus Schulen unterrichtet.

Termine:

Sa. 10.01.2026

So. 11.01.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75111025Vv4

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 09.12.2024



