
Hot Stone Massage
Einführung

BEAUTY / WELLNESS

Diese indianische Methode ist eine faszinierende Verbindung aus
ätherischer Öl-Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung
warmer Lavasteine.

Hot Stone Massage entspannt im hektischen Alltag, vitalisiert Körper
und Geist und bewirkt eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur.
Zudem wird der Stoffwechsel angeregt, der Blutkreislauf aktiviert und
der Körper wird entgiftet und entschlackt.

Erleben und erlernen Sie diese hochaktuelle Massagetechnik, die
sowohl im Therapie- und Wellnessbereich als auch im privaten Umfeld
zur Entspannung eingesetzt werden kann.

Das Seminar richtet sich an manuell arbeitende Therapeuten aus dem
Bereich der Naturheilkunde, dem Wellness- und Beautybereich sowie
an andere interessierte Berufsgruppen.

Es ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten und kann hier auch separat gebucht werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
So. 02.02.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz
76133 Karlsruhe
Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75140924V6

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Brigitte Stapp-Bretsch: Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpädagogin, absolvierte
nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter Schmidt
(Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter
Gesprächsführung nach Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka,
Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen in NLP, TZI, Focusing
und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und
Pranatherapie, Homöopathie (DHU) und Wirbelsäulentherapie nach Dorn, sowie
Übungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem humantiären Akupunkturprojekt in Sri
Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 führt sie
eine eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.

Karlsruhe
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