Dieses Seminar fuhrt Sie ein in die
Grundlagen der Aromatherapie und
Aromapraxis ein sowie in die Funktion
des menschlichen Geruchssinns und der
Haut. Von der Produktion atherischer Ole
und Pflanzenwasser, ihrer ganzheitlichen

: Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen
Anwendung. Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie Uber die Arbeit
mit den duftenden Essenzen wissen mussen. Sie lernen die Leitdle der
Aromatherapie fur die Gesundheitsvorsorge und zur Linderung von
Beschwerden kennen sowie ihre breitgefacherten Anwendungs-
maoglichkeiten.

Themen: u.a. Rezepturen fur die Aromatherapie , To Gof,
Kdrperdlmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und
Ruckenschmerzen, psychisch ausgleichende Anti-Stress-
Seelenparfums, erste Hilfe-Malinahmen bei Allergien, Haut- und
Kdrperpflege.

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und
Anwendungen. Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen
Dufterfahrungen lernen Sie atherische Ole, Basisdle und Hydrolate
(Pflanzenwasser) mit Ihrer eigenen Nase kennen. Sie erhalten
Rezepturen fur grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur
verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches
Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Dozent/in Simone Wettig: Jg. 1966. Nach Ausbildungen als Einzelhandelskauffrau und
Kauffrau fur Marketing und Werbung mit anschlieRender Berufserfahrung, fihlte sich Frau
Simone Wettig zunehmend zur Naturheilkunde hingezogen und absolvierte 2010 eine
Fachausbildung im Bereich Meridian-Energie-Therapien mit Schwerpunkt Jap. Heilstromen,
Narbenentstérung und M.E.T.-Techniken. Weiterbildungen in Energetischer
Wirbelsaulenaufrichtung und die Ausbildung zur Entspannungstrainerin folgten.
Desweiteren qualifizierte sie sich als Reiki-Lehrerin und Tierkommunikatorin. Seit vielen
Jahren sammelt sie Erfahrungen mit Mensch und Tier im Bereich Schmerztherapie und
Trauer- bzw. Sterbebegleitung. Seit 2015 bringt sie ihre Erfahrung und Kompetenz als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

Termine:

Sa. 15.02.2025

So. 16.02.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
265,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 - 955 33 43

Seminarnummer:
SSH75150225V1

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.07.2024



