Therapeutisches Schreiben

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das therapeutische Schreiben ist eine sehr Termine:

hilfreiche und vielseitig einsetzbare Form Mi. 23.07.2025
der Therapie, die es dem Patienten Mo. 28.07.2025
ermoglicht, den therapeutischen Prozess Mi. 30.07.2025
positiv zu beeinflussen. Do. 31.07.2025

jew. 17:00-19:30 Uhr
Das therapeutische Schreiben wird

erfolgreich eingesetzt bei der Traumarbeit _
(Zugang zum Unterbewusstsein wird Preis:
hergestellt), zur Ichstarkung bzw. zur 205,- Euro *
Starkung der eigenen Ressourcen.

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Amalienstr. 81
Kaiserplatz

76133 Karlsruhe

Tel. 0721 - 955 33 43

Bestens einsetzbar ist diese
Therapiemethode, u.a. bei folgenden Krankheitsbildern:

1. Depressionen nach Trauer, Konflikten und Krisen,

2. Zur Auflésung von dissoziativen Gefuhlen (d.h. von zuvor abgewehrten
Geflhlen), um den Patienten wieder an die eigenen Emotionen
heranzubringen, ohne dass es ihn Uberfordert oder Uberrollt.

Ein weiterer Vorteil dieser Therapieform liegt nicht zuletzt darin, dass es
keine Kontraindikationen gibt. Als weitere positiven Effekte dieser Therapie
schult es nachweislich die Hirnleistung, insbesondere das Gedachtnis,
weckt die eigenen Selbstheilungskrafte und Losungskompetenzen und hilft
Aggressionen in sozial vertraglicher Weise auszudrucken, was meist zu

einer erhohten Selbstwirksamkeit fihrt, und das Selbstbewusstsein starkt. Seminarnummer:
SSH75230725

Da der Therapieerfolg stark abhangig ist von der Bewusstwerdung .y Y

unterbewusster oder verdrangter Inhalte bzw. die Starkung der eigenen Anmeldemaoglichkeiten:

Ressourcen und Selbstwirksamkeit die Grundlage oder Voraussetzungen e bei jeder Akademie

darstellen, um diese Geflihle erst einmal zulassen zu kénnen, ist diese * per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

Therapiemethode von unschatzbarem Wert fur den Heilerfolg von
korperlichen wie psychosomatischen Erkrankungen.

Das Seminarangebot eigent sich fur Berater, Therapeuten und Fachkrafte
aus sozialen Berufen.

Dozent/in Manuela Erbrecht: Frau Erbrecht verfiigt Uber eine klassische Gesangsausbildung mit
Konzerterfahrung. Sie hat seit 1986 Unterrichtserfahrung an verschiedenen Volkshochschulen und
legte im Jahre 2002 die HP-Prifung fiir Psychotherapie erfolgreich ab (in Karlsruhe). Sie hat sich vor
und nach der Amtsarztiberprifung stetig (jahrzehntelang) weitergebildet. Sie ist schwerpunktmafig
auf unterschiedliche Bereiche der Entspannung ausgerichtet mit den nachfolgend aufgezahlten
Verfahren: 1. Autogenes Training fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene in der Grund-; Aufbau- und
Oberstufe; ggf. in Kombination mit der Progressiven Muskelentspannung nach Dr. Olschewski. 2.
Daruber hinaus bringt sie sich beratend mit kinesiologischen Verfahren zum Stressabbau (z.B. bei
Lernstérungen) in einer Praxis. (Lehrerlaubnis fiir Brain-Gym und Movement Dynamics, Touch for
health). 3. Frau Erbrecht wird voraussichtlich noch in diesem Jahr den schriftlichen Teil mit Probanten
fur die Atemtherapie abschliefRen. Fir ihre beratende Tatigkeit stehen ihr folgende
psychotherapeutischen Instrumente zur Verfligung: Verhaltenstherapie, Schreibtherapie,
kinesiologische Klopf- und Umkehriibungen nach Fred Gallo, Gesprachstherapie nach Rogers sowie
das Focusing-Verfahren.

Karlsruhe PARACELSUS

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 10.04.2025

die Gesundheitzakademian




