Mentaltraining

Grundlagen

,Erfolg beruht nicht auf der Anerkennung durch Termine:

andere. Er ist Frucht dessen, was du mit LIEBE Fr. 27.06.2025

gepflanzt hast.“ Paolo Coelho - Die Schriften von A

Accra $a. 28.06.2025

Sie sind, was Sie aus sich machen! Bestimmen jew. 10:00-18:00 Uhr

Sie lhre Lebensumsténde oder bestimmen die

Umstande Sie?

Preis:

Mentaltraining ist eine duRerst wirksame und 310,- Euro *

erprobte Methode, sich aus einer Gedankenfalle
zu befreien und vom problemorientierten ins I6sungsorientierte Denken kommen.
Jede/r kann lernen, bewusst Ursachen zu setzen, um ein bestimmtes erwiinschtes Ziel Paracelsus
zu erreichen. Fihrungskrafte und namhafte Persénlichkeiten aus Wirtschaft, Politik und . .
Wissenschaft nutzen mentale Techniken, um zielgerecht und héchst effizient ihren Gesundheitsakademie
Erfolg zu gestalten. Mit Hilfe der mentalen Techniken sind Sie in der Lage, Ihre Amalienstr. 81
Potenziale und Fahigkeiten zu nutzen, lhre Personlichkeit zu entwickeln, Wiinsche und Kaiserplatz
Ziele Realitat werden zu lassen und lhre Gesundheit zu kraftigen. 76133 Karlsruhe

Das Seminar gliedert sich in einen theoretischen und praktischen Teil. Tel. 0721-955 33 43

Theorie:

- Persdnlichkeitsentwicklung

- Trancezustande und deren Anwendung

- Kommunikation auf allen Ebenen

- padagogisches Sprechen, Mimik, Gestik, Ton
- Gruppenfuhrung, Konfliktbewaltigung

- Superversion

- Méglichkeiten der Wahrnehmung

Praxis: ; .

- Suggestion, Affirmation, Motivation ggﬂ?g{;g?{ger'

- Vorgehensweisen und Ubungen zur Erhéhung der Konzentrations- und

Entspannungsfahigkeit w1 .

- Atmung und Koérperbeherrschung Anmeldemogllchkelten:

e bei jeder Akademie

Nutzen: er Fax: 0261 - 9 52 52 33
- Zielverwirklichung, Stérkung des Selbstbewusstseins und Bewusstseinserweiterung : \FI)Veb: v)\:\}vw.paracelsus.de

- Steigerung der Leistungsfahigkeit und Stress-Pravention
- Entwicklung der Fahigkeit, mit einer neuen Wahrnehmung die Welt zu analysieren

Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch arbeitende Berufsgruppen.

Dozent/in Marco Gerhards: Marco Gerhards ist staatlich anerkannter Sport- und
Gymnastiklehrer und hat ein abgeschlossenes Magisterstudium in biologischer
Anthropologie, neuerer Geschichte und Medizingeschichte. Er arbeitet selbststandig als
Koérpertherapeut und Dozent in der Erwachsenenbildung mit den Schwerpunkten Korper-
und Atemarbeit, Mentaltraining und Kommunikation. Die Vereinigung von Wissenschaft und
ganzheitlichem Naturversténdnis ist sein Kerngebiet.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.12.2024
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die Gesundheitzakademian




