Systemisches Coaching

Modul 3/3

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Systemisches Coaching ist wichtig fir alle
aus der Balance gekommenen Systeme.
Wir sind immer Teil eines Systems, in dem
jeder auf jeden wirkt, diese Wirkungen sind
verankert tief in unserem Unbewussten und
haben grollen Einfluss auf unsere
Befindlichkeit, auf unser Denken, Flhlen
und Handeln.

Wenn Menschen zu uns in die Beratung
oder Therapie kommen, bringan sie ihre komplexen Systeme mit, in denan
sie leben und mit denen sie in standigem Austausch stehen. Die
systemische Beratung betrachtetl den Menschen nicht isoliert, sondem
versteht ihn als Teil sines vielfaltigen Systems. Klienten/Kunden leben in
selbst organisierten Systemen, deren Mechanismen im Prozess der
Beratung aufgedeckt werden wollen. Der systemische Ansatz ist
ressourcen-orientiert, Der Klient/die Klientin ist immer Experte seines
Systems.

Diese Fachfortbildung beinhaltet eine grundlegende Einfihrung in die
Systemische Arbeit, legt Wert auf Prasentation und Einlbung verschiedener
systemischer Methoden. Sie gewinnen Sicherheit in der Arbeit mit Einzelnen
und Gruppen im therapeutischen Bereich sowie im Beratungs- und
Coaching-Bereich.

Schwerpunkte Modul 3

= Syslembrett, grolie Familienaufstellung, welche Méglichkeiten der
Aufstellung gibt es? Vergebungsarbeit und vieles mehr.

=« Arbeit mit Skulpturen / Bildern / Karten / Symbolen / Energien

= Aufstellungsarbeit in der Einzelarbeit und fur Organisationen /
Unternehmen

Diozentfin Barbara Villarruel: Jhg. 1864, 2000 -2007 Unfernahmensbaratung und
Interimsmanagamsant, bis 2017 freiberufliche Beratungstatigkeit als Coach/TrainerStress
ured Burn Gut Pravention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychalogische
Beratung, Hypnotherapie. Ausbildung: Cerdified Financial Consultant {Universitat
SLGallen), Mitarbeiterflhrung und Managemenl, MLP, Kommunikalionstechniken,
Mitarbeiterfihrung und Mitarbeilermotivation, Coaching, YVerkaufssirategien, Mentaltraining
urd Bawusstsamstraining, Trainern Sholokan Karata (2. DAN), Ausbildung HP
Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hyprose, Lebensbaraterin, Mantal
Coach/Mypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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