Qigong

Grundkurs

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Sa. 08.11.2025
09:30-17:30 Uhr
So. 09.11.2025
10:00-18:00 Uhr

e

Preis:
315,-Euro *
Paracelsus
re TR St T : Gesundheitsakademie
R W s, . Salmannsweilergasse 1

78462 Konstanz

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- Tel. 07531 - 91 41 61

und Bewegungsubungen aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Sie lassen die Lebenskraft (Qi) wieder
ungehindert flie3en, starken die Funktionen aller Organe und
Sinne; der Mensch flhlt sich gestinder und in Harmonie mit
seiner Umwelt.

Qi Gong wird praventiv und therapeutisch eingesetzt.
Arzte/Arztinnen, Heilpraktiker/innen, Psychologische Seminarnummer:
Berater/innen, Masseure/innen, Betreuer/innen in Pflege und SSH77290325V6
Trainer/innen im Fitness/- Wellnessbereich nutzen die

Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang. Anmeldemoglichksiten:

e bei jeder Akademie
. . . vy e per Fax: 0261 -9 52 52 33
Vorkenntnisse sind nicht notig. e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und eine
Decke mit.

Dozent/in Udo Bayer: Jahrgang 1968, zwei Kinder. Friher tatig im Vertrieb als
Produktmanager. Heilpraktiker flir Psychotherapie, Burnout Berater, Shaolin Qigong
Lehrer. Kampfkunsterfahrung seit dem 16.LJ. kam so in den Bereich Gesundheit und
Pravention wie auch das Qi Gong. 2005 - Ausbildung Ubungsleiter Qigong, Weiterbildung
zum Qigong Lehrer im Stil der Shaolin. 2011 nach seinem Chinaaufenthalt wurde er durch
H. Kronmdiller in Senden zum Qigong Meisterschiiler benannt. Er reprasentiert heute die
35. Generation im Shaolin Qigong. Parallel hat H. Bayer Qigong in Praventionskursen tber
mehrere Jahre an der VHS, Firmen unterrichtet. Fachl. Weiterbild. u.a. im Bereich der
TCM, Tui Na, Ohrakupunktur, GuaShaFa. Gesprachsth. nach Rogers, EMDR, Quanten,
Hypnose. Er fiihrt eine eigene Praxis mit Qigong Schule.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.10.2024
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