
Einführung in die
klassische Naturheilkunde

NATURHEILKUNDE
Eine allgemeingültige Definition der
Naturheilkunde gibt es nicht und wird es
wohl auch niemals geben. Viel zu groß ist
das Feld der Vorstellungen und
Möglichkeiten. Der Begriff der Klassischen
Naturheilkunde fasst jedoch Verfahren
zusammen, die uns schon aus der Antike
überliefert wurden und die systematisch
erstmals im 19. Jahrhundert in der Kneipp-
Therapie zusammengefasst wurden.

5 Säulen stützen dieses Therapiekonzept:

– Ernährung
– Bewegung
– Pflanzenheilkunde
– Wasseranwendungen und
– Ordnungstherapie

Im Zusammenspiel lassen sich damit für den Heilpraktiker fundierte und
nachhaltig greifende Therapiekonzepte erstellen.

Dieses Seminar bietet eine Einführung und möchte einen Überblick der
Möglichkeiten verschaffen. Beleuchtet werden mögliche Therapiekonzepte
anhand gängiger Krankheitsbilder. Besonderes Augenmerk soll auch den
ordnungstherapeutischen Maßnahmen zuteilwerden. Hier lassen sich die
unterschiedlichen medizinischen und philosophischen Strömungen der
Naturheilkunde auf vielfältige Art und Weise integrieren und zum Wohl
des/der Patienten/in nutzen.

Die klassische Naturheilkunde bietet dem/der Heilpraktiker/in einen sicheren
Rahmen der Patientenversorgung. Sie schafft zudem Raum für die
Entwicklung der Patienten zum/r aktiven Gestalter/in seiner/ihrer Genesung.

Termine:
Sa. 11.01.2025
So. 12.01.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
275,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bertoldstr. 65
1. OG
79098 Freiburg
Tel. 0761 - 70 28 71

Seminarnummer:
SSH78110125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmännischer und
medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie,
außerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspädagogin/-
therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren Lehrtätigkeit an der Krankenpflegeschule des
universitären Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationäre
Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Prüfungsvorbereitung und Seminare
für Heilpraktikeranwärter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie
immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys `Wie entsteht Gesundheit` und
den Antworten, die Ernährung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen hält Frau Schimmelpfennig Vorträge im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung
neuer naturheilkundlich orientierter Prozesse.

Freiburg
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