Verkorperte Kommunikation

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
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Die Qualitat der therapeutischen Beziehung
bestimmt wesentlich den méglichen Erfolg
einer Therapie.

Eine gute Beziehungsqualitat kann dann
entstehen, wenn sich Therapeutin und
Klient gut miteinander verstandigen konnen.
Gute Verstandigung ist das Ergebnis von
gelungener Kommunikation.

Die psychotherapeutische Kommunikation ist ein komplexes Geschehen —
von ihrem Gelingen hangt der Erfolg der Therapie ab. Ein Aspekt des
Gelingens ist, dass die Therapeutin als "echt" wahrgenommen wird. Echtheit
meint hier die Ubereinstimmung von kérperlichem Ausdruck mit den
Geflihlen und den Worten.

Ein anderer Aspekt ist das einfuhlende Verstehen, die sog. Empathie. Diese
wiederum ist darauf angewiesen, dass ein bewusster Kontakt zum eigenen
Leib gepflegt wird. Auch Wertschatzung drickt sich durch korperliche
Signale aus, die wir mehr oder weniger bewusst, aber unvermeidlich
aussenden.

Dieses Seminar vermittelt die Fahigkeiten fiir eine echte, wertschatzende
und einfuhlende Kommunikation. Alle theoretischen Inputs werden mit
praktischen Ubungen erfahrbar gemacht. Das Seminar deckt alle Phasen
der Therapie, vom Erstgesprach bis zum Abschluss, ab. Sprachliche und
korpersprachliche Kommunikation sind ebenso Thema wie Achtsamkeit und
Korperbewusstsein.

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z.
psychologischen Berater/in, bietet Ihnen eine EinflUhrung ins Thema und
kann von Interessenten separat gebucht werden. Diese Ausbildung ist fur
alle therapeutisch Tatigen wichtig.

Dozent/in HP Bernd Laserstein: Jg. 1960 verheiratet, zwei Kinder. Er ist seit 1994
Heilpraktiker und absolvierte ein Studium der Kérperpsychotherapie das er nach acht
Jahren Ausbildung als Diplom Biosynthese Therapeut, Lehrtherapeut und Supervisor
abschloss. Parallel dazu erlernte er Akupunktur in Freiburg. Seine Spezialgebiete sind
Korperpsychotherapie fiir das ganze Spektrum psychischer Erkrankungen, Traumatherapie
und psychosomatische Erkrankungen. Er ist Mitglied der Internationalen Stiftung fiir
Biosynthese (IFB), der Deutschen Gesellschaft fur Kérperpsychotherapie (DGK) und
Inhaber des Europaischen Zertifikats fur Kérperpsychotherapie (ECP). Er unterrichtet seit
dem Jahr 2000 in der Paracelsus Schule Freiburg.

Freiburg

Termine:

Sa. 15.03.2025

So. 16.03.2025

Sa. 26.04.2025

So. 27.04.2025

Sa. 10.05.2025

So. 11.05.2025

Sa. 21.06.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1700,- Euro *
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Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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